
139,68 Обед 1­4 (льготное питание)
Nc

рецепryры

Пиtцовыо воl,цоства Эноргот.

цонн. Ккал Наименование блюд Выход Цена, ру6.
Белки Жиры Уг/в

7112015 0,42 0,06 1.14 7 свощи натvральные свежие (огурgц1 60 (соШ 2018) 60 15,00
13Е/1996 7 ,73 5,67 36,90 2э2 Счп картофельный с бобовыми с гренками 200120 220 20,00
260/06 9,5Е 25,37 2,60 21в

'уляш 45/45 (СОШ_2018) 90 66,18
273,469/1996 5,33 4,Е9 35,59 212 макароны отварные 150 20,00
54­5rн/2018 0.з0 0,60 7,10 35 Чай с облепихой и сахаром 200 (СОШ_2022) 200 ,l4,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00
1,65 0,30 8,35 44 хлеб ржаной 25 1,50
2в,96 37,39 115,вз 926 Итого 139.68

оис­хsцебное пumанuе

МЕНю МБоУ сош Ng12

'l63,58 Обед 5­11 (льготное питание)

239,45 довз (1­4)

15 апреля 2024r.

l

il

N9

рецепryры

Jlищовы9 воlлgсва Энорг€т,

цонв. Ккал наименование блюд выход Цена, руб.
Болки Жиры Уг/в

7 1l2015 0,70 0,10 1,90 12 овоци натvральные свежие (огчрец) 100 (Сош 201В) 100 25,00
1з8/1996 в,90 6,78 40,в9 2в2 Счп картофельный с бобовыми с гренками 250120 270 25,00
260/06 10,64 28,19 309 Гчляш 50/50 (СОШ 2018)

,l00 73,08
27з,469/1996 6,40 5.87 42,71 254 I\,4акароны отварные 180 22,00
54­5rв/201 8 0,30 0.60 7,10 35 Чай с облепихой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 14,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00

1,65 0,30 8,35 )(леб ржаной 25 ,1,50

з 2,54 42,34 1 27,99 1034 Итого 163,58

N9

роцоптуры

Пиц€вые воцоства Энорrот.

цонн. Ккап
Наименование блюд Выход Цона, руб.

Бsл ки Жиры YrlB

зз8/201 5 0,40 0,40 9,80 1 Яблоко 100 30,00

2 1 0/201 5 13,94 24,вз 2,64 2в9 омлет натчральный 150 (сош 2018) 150 51,7т
7 B2l1s97 3,05 2,40 23,11 1,19 кофейный напиток с молоком 200 15,00

покупtо6/ 3,95 0,50 24,1 5 118 Батон витаминизиоованный 50 3,00

21,34 28"lз 59,70 573 Итого
7 1 12015 0,42 0,06 1,14 7 овоци натvральные свежие (огурец) 60 (сош 201В) 60 15,00

13в/1996 7,73 5,67 36,90 232 Счп картофельный с бобовыми с гренками 200120 220 20,00
260/06 9,5в 25,з7 2,60 27в Гчляш 45/45 (сош 2018) 90 66,18

27з.469/1996 5,33 4,89 з5.59 Макароны отварные 150 20,00
54.5гн/201 В 0,30 0,60 7,10 Чай с облепихой и сахаром 200 (СОШ_2022) 200 14,00
покупноо/ з,95 0.50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00

1,65 0,30 в,з5 44 хлеб ржаной 25 1,50
28,96 37,з9 1 1 5,8з 926 Итого 239,45

280,43 довз (5­11)
Ne

роцопту ры

пищввы9 воtцоства Эноргgт,

цsнн. Ккал
Наименование блюд Выход Цена, руб,

Болки Жиры Уг/в

33в/201 5 0.40 0,40 9,80 47 Яб.rlоко 100 30,00
210l2o15 18,58 33,10 з,52 386 омлет натчDальный 200 (сош 2018) 200 68,85
762/1997 з,05 2,4о 2з,11 119 Кофейный напиток с молоком 200 15,00
покупное/ з,95 0,50 24,15

,118 Батон витаминизированный 50 3,00
2 5,98 з6,40 60,58 670 Итого

7 1l2o15 0,70 0,10 1,90 12 овоши натчральные свежие (огчрец) 100 (сош 2018) 100 25,00
]38/1996 8,90 6,78 40,в9 262 Счп картофельный с бобовыми с гренками 250120 270 25,00
260/06 10,64 28,19 2,89 з09 Гчляш 50/50 (сош 2018) 100 73,08

273, 469/1 996 6,40 5,87 42,11 254 Макароны отварные 180 22,00
54­5гн/201 8 0,з0 0,60 7,10 35 Чай с облепихой и сахаром 200 (СОШ_2022) 200 14.00

з,95 0.50 24,15 116 Батон витаминизированный 50 3,00
1,65 0.з0 8,з5 44 )fiеб ржаной 25 ,1,50

32,54 42,э4 127,99 10з4 Итого 280,43



99,77 3автрак'l4 (льготное питание)
N9

рецопryры

Пищовыо вещосва Эноргет.

цонв, Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.
Белки Жиры Уr/в

33в/2015 0.40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 30,00
210/2015 13,94 24,вз 2,64 2в9 омлет натvральный 150 (сош 2018) 150 51,77
782l1997 3,05 2,40 23,1 1 119 Кофейный напиток с молоком 200 15,00

з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00
21,з4 28,r3 59,70 573 Итого 99,77

1'l6,84 3автрак 5­11 (льготное питание)
N9

роцепryры

пицgвыо воlлосва Эноргот.

цонн. Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.
Бsлки Жиры Уг/в

з38/2015 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 30,00
21ol2015 1 в,58 33,10 3,52 з80 омлет натчральный 200 (соШ 2018) 200 68,84
762i 1 997 3,05 2,40 2з,11 119 кофейный напиток с молоком 200 15,00

3,95 0.50 24,15 11в Батон витаминизированный 50 3,00
25,98 36,40 60,58 670 Итого 1,16,84

69,00 Абонемент платного питания N91 (3автрак 1­4)
Nc

рOцепryры

Пищовыв вбlцоства Эворrот.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход L|eHa, руб,
Бgлки Жиры Угlв

23 2,30 2,90 38 Сыр порциями 10 10

69,00
284 10,02 1з,96 1,82 17з омлет натчральный 100 100
в2Е 0,10 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/15 215

3,95 0,50 24,15 11в Батон витаминизированный 50 50
,l6,з7 l7,з9 41,25 з91 Итого

108,00 Абонемент платного питания N93 (Обед 5­11)

84,00 Абонемент платного питания N910 (СОШ Nэ 12)

tI

:l

rl

].

N,

рец9пryры

Пицбвыб воцосва Энорrот.

цбнн, Ккал наименование блюд Выход Цена, ру6.
Б€лки Жиры Уr/в

138/1996 5,67 з6,90 2з2 Счп картофельный с бобовыми с гренками 200120 220

108,00

260/06 9,58 25,з7 2,60 27в Гчляш 45/45 (сош 2018) 90
273,469/1996 5,33 4,89 35,59 212 Макароны отварные 150

376 0,07 0.02 ,15.00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215
3,95 0,50 24,1 5 118 Батон витаминизированный 50
1.65 0,30 8,35 44 хлеб ржаной 25

424 4,5з 6,70 30.44 198 Бчлочка Домашняя 50 50
з2,84 4з,45 1 53,03 1142 Итого

N9

рgцsпryры

Пищовыо вощества Эноргот,

цонн. Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.
Белки Жиры Уrlв

260/06 9,58 25,37 2,60 27в лляш 45/45 (СоШ

84,00

27з,469 5зз 4,89 з5,59 212 акаDоны отваоные 1

629 0,16 0,03 15,49 64 с сахаоом с лимоном 200115l7
1,9в 0,25 12,0в 59 пшеничныи

покупное 1,65 0,30 8,35 44 ржанои
18,70 30,84 74,11 657 того

'l63,58 Абонемент платного питания N91'l (Обед 5­11)

Наименование блюд

мfu
*[.{ены на блюда в составе рациона носят справочно­условный характер. Юридически значимая цена питания

определена стоимостью рациона, соrласно условиям контракта

4ля

Iарг

l



оfolс­лечебное пumанuе

МЕНю МБоУ сош Ne,l2

139,68 Обед 1­4 (льготное питание)

239,45 довз (1­4)

'lб апреля 2024 r,

1l

i

l]
']

Np

рOцопryры

['lищовыо вещsства Эноргот.

цонн. Ккал Наименование блюд Выход Щена, руб.
Еелки Жиры Уг/в

67/2015 0,84 6,02 4,з7 75 Винегрет овощной 60 (сош 2018) 60 15,00
129/,1996 1,95 5,80 13,73 109 рассольник ленинградский со сметаной z00/b 205 20,00
81/201 6 16,29 8,46 2,4з 151 Рыба, запеченная в омлете 90 (минтай) 90 66,1 8

47211 996 з,24 5,56 22,00 152 Картофельное пюре 150 20.
5вв/1996 0,44 2в,вв 119 компот из сvхофрчктов 200 14

з,95 0,50 24,15 11в Батон витаминизированный 50 3,00
1,65 0,30 8,з5 44 )Gеб ржаной 25 1,50

28,36 20,04 1 03,9l 768 Итого 1з9,68

163,58 Обед 5­1 1 
'(льготное питание)

Nc

рбцOпryры

Гlищевые вещосва Энорrет, Наименование блюд Выход L|oHa, ру6,
Белки Жиры Уг/в цонн. Ккал

67/2015 18,10 9,40 2,70 168 Винегрет овоц.tной 100 (сош 2018) 25.00
129/1996 2,д1 6,88 17,12 1з4 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 25 25.00
81 /201 6 9,04 а.42 12,33 161 ыба, запеченная в омлете 100 (минтай) ,10 7з.Oв

47211 996 3,в9 6,6в 26,41 182
,180 22.оо

588/1996 0,44 28,88 119 омпот из счхофрчктов 200 14,00
покупноо/ 3,95 0,50 24,15 118 iaToH витаминизированный 50 3,00
покупноо/ 1,65 0,30 в,35 44 пёh пжяной 25 1,50

з9,48 з2,18 ,1,19,94 926 Итого 163,58

Ne

роц8пryры

пищевые веlлоства Эноргот.

цонх, Ккал Наименование блюд Выход Цона, ру6.
Белки Жиры Уг/в

0,80 0,20 7,50 38 l\Л;lндаоинt"t 100 (COLIJ 201В) 100 12.00
1 75/2005 6,12 зз,76 270 at­lla мсlлочная Лr:чу<ба с маслOм сливOчным 200110 210 в4,77
642/1 996 з,в7 3.90 25,78 151 акао с молоком 200 20,00

з,95 0,50 24,15 11Е Батон витаминизированный 50 3,00
14,7 4 16,82 91,19 Итого

67/201 5 0,84 6.02 4,37 75 Винегрет овощной 60 (СОШ 2018) 15,00
129/1996 195 5,80 13,73 109 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 20,0
81/2016 1 6,29 8,46 2,43 151 Рыба, запеченная в омлете 90 (минтай) 66,1
472l1996 з,24 5,56 22,0о 152 каOтофельное пюре 20,0
588/1996 0,44 28,88 119 компот из сvхофруктов 14,00
покупнов/ з,95 0,50 24,15 1,18 Батон витаминизированный 3,00

1,65 0,30 в,35 44 хлеб ржаной ,50
2в,зб 26,64 1 0з,9 1 768 Итого 2з9.45

280,43 довз (5­11)
N9

рецепryры

Пищевыв вещоства Энорrоl.

цонн. Ккал наименование блюд Выход L|eHa, руб.
Бел ки Жиры Уг/в

покупное/ 0.в0 0,20 7.50 38 lvlанлаоины 100 (COLU 201В) l00 :,00
1 75/2005 76з 1з,21 42,1в 319 Каша молOчная 

'lrJvx(ba 
с маслом сливочным Z5u/lU 5

642/1 996 з.87 3,90 25,78 151 какао с молоком 0
з,s5 0,50 24,1 5 118 Батон витаминизированный 5 0
16,25 17,8,1 99,61 626 Итого

67/20,15
,1Е,10 9,40 2,10 168 инегDет овошной 100 (соШ 2018) 00 25,00

1 29/1996 2,41 6,88 17 ,12 134 ассольник ленингоадский со сметаной 250/5 00
81/201 6 9,04 а,42 12,33 161 ыба, запеченная в омлете 1UU (минтай)
472l,l996 3,89 6,68 26,41 182 каотофельное пюре
588/1996 0,44 2в,88 119 компот из счхофрчктов 00 14

з,95 0,50 24,1 5 118 Батон витаминизированный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8,35 ,леб ржаной 25

з9,48 32,18 119,94 926 Итого 2,,

ii

i,

покупно€/

АпннбА пппа



99,77 3автрак 1­4 (льготное питание)
N9

рецопryры

Пищовыо вощества Эноргот.

цонн, Кхал Наименование блюд Выход Цона, руб,
Бgл ки Жиры Уrlв

0,в0 0,20 7,50 з8 Манларины 100 (COll] 201В) 100 12,00
175/2005 6,12 12,22 зз,76 2?0 l{at,,t,t;l мOlrочная Дr:ч>кба с маслом слиlзOч}lым 200110 21о 64,77
642/1996 3,87 3,90 25,78 151 акао с молокоп/ 2
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 )атон витаминизированныи J.

14,74 1 6,в2 91,1 9 577 Итого 99,77

rI

l

116,84 3автрак 5­11 (льготное питание)

69,00 Абонемент платного питания N91 (3автрак,|­4)

оеласовано, 0чрекmор

*Щены на блюда в составе рациона носят справочно­условный характер. Юридически значимая цена питания

определена стоимостьlо рациона, согласно условиям контракта

.l

N9

рецопryры

Пицgвыо вошоства ЭвGрrот.

цонн, Ккал наименование блюд Выход Цона, руб.Бел ки Жиры Уг/в

0,80 0,20 7,50 зв N4аl.tдlарины J00 (COlij 201В) 100 ,12,00

175/2005 7,6з 1з,21 42,18 з19 l{aшJa мOлач|­{ая ДODкOа с Macll0M слиlзOч1­1ым 250/1t) 81.84
642/1 996 3,87 3,90 25,78 151 акао с молоком 20,00

3,95 0,50 24,15 11в )атон вИтамИнИзИDованНЫИ 3,00
l 6,25 l7,8l 99,6,1 626 Итого 116,84

N9

рецопryры

гlиtцовыо ве!ц9сва Энорrот.

ценн, Ккал Наименование блюд выход L|eHa, руб.Болки Жиры Угlв

22 0,05 в,25 0,08 75 Масло сливочное 10 10

69,00
175 4,60 11,2э 25,з8 221 Каша молочная Дочжба с маслом сливочным 150/10 160
629 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200115l7 222

з,95 0,50 24,15 11в iaToH витаминизированный 50 50
8,76 20,01 65,1 0 478 Итого

108,00 Абонемент платного питания N93 (Обед 5­1 1)
Ne

роцопryры

Пищ€выо вощества Энорrот,

цонн, Ккал Наименование блюд Выход L|eHa, руб.
Б€лки Жиры Угlв

,1 
29/1 996 1,95 5,80 1з,73 109 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5

108,00

в 1/201 6 1 6,29 8,46 2,43 151 Рыба, запеченная в омлете 90 (минтай)
4 72l1 996 3,24 5,56 22,00 картофельное пюре 15

376 0,07 0,02 1 5,00 60 Чай с сахаром 200/15 (сош 201Е) 21
з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный
1.65 0,30 8,з5 44 хлеб ржаной 25

в7 l27 6 5,00 4,59 43,69 24о Манник 50 Тагил (80 шк) молоко 50
з2,15 25,2з 129,35 874 Итого

84,00 Абонемент платного питания N910 (СОШ Nэ'l2)
N9

рOцопryры

пищевыо вещоства Энорtвт,

цgнн. Ккал Наименование блюд Выход Щона, руб,
Болки Жиры Уг/в

81/2016 1 6,29 8,46 2,43 151 Рыба, запеченная в омлете 90 (минтай) 90

84,00

472l1996 3,24 5,56 22,00 152

628 0,10 0,03 15,28 62 ай с сахаоом 200/'1 5
покупноо 1.98 0,25 12,0в Хлеб пшеничный 25
покупное 1,65 0,з0 8,35 44 Хлеб ожаной 25

2з,2в 14,60 60,14 468 Итого

163,58 Абонемент платного питания N911 (Обед 5­11)
Ne

роцопryры

Ilицsвыо вещоства Эноргот,

цонн, Ккал наименование блюд выход Цона, руб.
Еелки Жиры Угlв

67/201 5 18,10 9,40 2,70 168 Винегрет овощной 100 (сош 2018 100

163,58

129/1996 2,41 6,88 17 ,12 134 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 255
в 1/201 6 9,04 в,42 12,33 161 Рыба, запеченная в омлете 100 100

47 211996 3.89 6,68 26,41 182 аDтофельное пюDе 1

588/19gб 0,44 2в,вв 119 омпот из сVхофDчктов
з,95 0,50 24,15 118 )атон витаминизиоованныи

покупноо/ 1,65 0,30 8,з5 44

39,48 32,1 8 1 1 9,94 926 ,// \ /,z/ь)ъДlltого

Технолое

3ав,проuзвоOсmвом

Соеласовано, 0чрек,



оИС­печебное пuпанuе

мЕНю МБоУ сош Ng12

139,68 Обед 1­4 (льготное питание)

17 апреля 2024r,

i

]

N9

роцопryры

Пищевы9 вещества Эноргот,

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Щена, руб,Белки Жиры Угlв

7Bl2004 1,54 4,84 8,13 83 икоа мооковная 15
1 10/1996 1 ,71 5,62 ]0,84 94 ]оош с капчстой и каотофелем со сметаной 20015 5 20,0
291/2015 1 2,07 7,40 2,7,34 227 Плов из птицы (окооока) 150 (сош 2018) 85,

19,00 80 напиток Валетек витаминный 200 15,00
покупное/ 5,53 0,70 33,81 165 l)a]oH [rИтаМИI'lИзИпован}lый 70 3,00
локупное/ 1,65 0,з0 8,35 44 ХлеЬ Dжаной 25 ,1,50

2з,1 0 18,86 101,47 693 Итого 139.68

163,58 Обед 5­'l1 (льготное питание)
N9

рsцопryры

Пицовые веlлоства Эн€рrот,

цонв. Ккал Наименование блюд выход L|oHa, руб.
Бел ки Жиры Уrlв

78l20a4 2,57 8.07 1 3,56 139 икра морковная 100 0
1 10i,1996 2,11 6.65 1 3,51 116 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 25015 255 25,00
291|201ь 1 6,89 9,87 36.45 з03 Плов из птицы (окорока) 200 (сош 2 18) 99,58
покупвое ,l9,00 80 напиток Валетек витаминныi ?о 15.0

5,5з 0,70 зз,8,1 165 Батон виr­аминизироtзанt­tый 7 2.
покупное/ 1,в5 0,30 8,35 44 хлеб ржаной

28,7 5 25,59 124,68 847 Итого 63,58

239,45 довз (1­4)
N9

рецепryры

Пищовыо воlцоства Энорrот,

цовн, Ккал Наименованив блюд Выход L|eHa, руб.
Б€лки Жиры Уг/в

22l1g97 0,05 8,25 0,0в 75 асло сливочное 1 10,00
1 5/201 5 5,26 5,32 бв nrlnl tияtt,лрt) 20 /COill 20l I}') 2о 12,00
1B2l2017 7,31 10,98 39,20 2вб ;rLUa жиJll(ая моrIOчная яLlшевая с MacJ]oM ZUUllU (Uultl Z(,,i 210 54,77
630/1 996 1,55 1,6з 1 7,63 92 Чяй с плопокппл 150/50/1 5 / |:1 20.00

з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 50 3,00
18,12 81,06 бз9 Итого

]8l2aa4 1,54 4,84 8,1з 83 икоа мооковная 15
1 10/1996 1 ,71 5.62 ,l0,84 94 БоDш с капчстой и каотофелем со сметаной zoolb 20
291i2015 7,40 27,з4 Iлов из птиuы (окооока) 150 (сош 2018) 1 85,
покупно0 19,00 80 ]апиток Валетек витаминныl 2оо
покупное/ 5.53 0.70 з3,в1 165 liaтol"l Rи г€tминизироl]а 1­1ный

1,65 0,30 в,з5 44 )Ьеб ржаной
23,10 1 8,вб 107,47 Итого 239,45

280,43 довз (5.11)
N9

рецOпryры

гlищgвыо воlлоства Энорrот,

цонн, Кхал Наименованив блюд Выход L|oHa, ру6,
Белки Жиры Уг/в

22l1997 0,05 8,25 0,08 масло сливочное 10 10,00
1 5/201 5 5,26 5,32 68 ,;ыl) (rlо0l.tияпли) 20 (L;(]lJ 2U'ltJ) 20 12
182l2o1,| 9,1 2 11,91 48,97 341 каша жилкая молоч1{аr,l ячнеt;ая с маслом Z5Ul,]U {UUш zU1 t 260 71
бз0/1996 1,55 1,63 17,6з 92 Чай с шлолоком 1 50/50/1 5 215 20
покупное 3,95 0,50 24,15 118 iaToH витаминизиоованный 50 50 о.

1 9,93 z7,61 90,83 694 Итого
78l2004 8,07 13,56 139 икоа мооковная 100 20.00

1 10/1 996 2,1 6,65 13,51 116 )орщ с Капvстой И картофелем со сметаной zbul5 255 25,00
2s1l2015 16,в9 9,87 з6,45 303 Плов из птицы (окооока) 200 (сош 2018) 200 99,58
покупное 19,00 в0 апиток Валетек витаминный 200 15,00
покупное/ 5,53 0,70 з3.81 165 70 2,00

1,65 0,з0 8,35 44 хлеб ржаной 25 2,00
28,7 5 25,59 124,68 847 Итого 280,43

:

i

l

rI

­r

2
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99,77 3автрак 1­4 (льготное питание)
N0

р€цепryры

пицовыо воlцоства Эворгот.

цонн, Ккал наименование блюд Выход Ц9на, руб.
Бsлки Жиры Уг/в

22l1997 0,05 8,25 0,08 75 асло сливочное 1 1

15/2015 5,26 5,з2 68 t,lp (поrtttиями) 20 (СоЦl 201В) 1

182l2017 7,31 10,9в 39,20 286 аt_uа lкидкая молOчная ячн0l]ая с масr]ом 200/10 (соШ 201 2 54,77
630/1996 1,55 1,63

,17,63 92 Чай с молоком 150/50/15 215 20.00
покуп8ое 3,95 0,50 24,15 1,18 iaToH витаминизированный 50 50 3,00

18,12 26.68 81,06 бз9 Итого 99.77

116,84 3автрак 5­11 (льготное питание)
N9

роцепryры

Пицовыо веlлества Эноргот.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.
Б олки Жиры Уr/в

22l1997 0,05 в,25 0,08 75 масло сливочное 10 1

1 5/201 5 5,26 5,32 бв ыр (гtорllиями) 20 (сOUj 2018) 20 1

182l2017 9,12 11,91 4в,97 з41 l{ai.lla )(и1,1кая мOлоч1,1ая я\.l1­1ёl:]ая с маслом z}UllU (UULu ZU,l 260 71, 5
бз0/1996 1,55 17,63 92 Чай с молоком 1 50/50/1 5 215 20.
покупное 3,95 0,50 24,15 118 ьатOн витаминизированныи bu 50

20 28 9,| 694 Итого 116,85

69,00 Абонемент платного питания N91 (3автрак 1­4)
N!

рецопryры

Пищевые BeulecтBa Энорrот.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Ц9на, руб,Болхи Жиры Уг/в

ззв 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 (сош 2018) 100

69,00
5,49 8,60 29,41 21Е Каша жилкая молочная ячневая с маслом 150/8 (сош 20'l8 158

628 0,10 0,0з 15,2в 62 Чай с сахаром 200/15 215
покупное 3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 50

9,94 9,53 78,64 445 Итого

'l08,00 Абонемент платного питания N93 (Обед 5­11)
N9

рецепryры

Пицовыо вslцоства Энорrот.

цонн, ккал
Наименование блюд Выход L|eHa, ру6.

Белки Жиры Угlв
1 10/1996 1,7,1 5,62 10,в4 94 jоощ с капчстой и картофелем со сметаной 20015 205
2s1l2015 12,61 7,40 27,з4 227 пов из птицы (окорока) 150 (сош 2018 150

з76 0,07 0,02 15,00 60 с сахаOом 200/15 (со 018 215
покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 jaToH витаминизированный 50 ,t 08,00

1,65 0,30 8,35 44 ожано
417 5,48 1,80 46,з5 217 ребешок с повидлом 7

25,53 l5,64 1 32,03 760 того

84,00 Абонемент платного питания N910 (СОШ Ne 12)
N9

рецепryры

Пицовыо воцосва Энорrот.

цонн. Ккал наименование блюд Выход L|BHa, ру6,
Бол ки Жиры Уг/в

291 /201 5 12,67 7,40 27 ,34 Плов из птицы (окорока) 150 (сош 2018) 150

84,00
628 0,10 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/1 5 215

покупное 1,9в 0.25 1 2,08 5s Хлеб пшеничный 25 aЁ

покупноо 1,65 0,30 8,35 44 ,леб ржаной 25 aЕ

16,40 7,9в 63,05 392 Итого

163,58 Абонемент платного питания Ne't1 (Обед 5­11)
N9

рецопryры

гlищовые ващества Энорrот,

чонн, Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.
Бслки Жиры Угlв

7Bl2o04 8,07 1з,56 1з9

163,58

1 10/1996 2,11 6,65 ,13,51 116 jоош с капчстой и каотофелем со сметаной
29 l/201 5 16,в9 9,87 36,45 303 лов из птицы (окооока) 200 (сош 201

19,00 8о напиток tsалетек витаминный 200
покупноо/ 5,53 0,70 зз,81 165 Батон витаминизипованный R 70
покупное/ 1,65 0,30 в,35 44 5

28,7 5 25.59 1 24,68 847

Технолое

3ав.проuзвоdсmвом

ши W
Соеласовано, dчрекmор щколы

*l_{ены на блюда в составе рациона носятсправочно­условный характер. Юридически значимая цена питания
определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

i



оИС­п,ечебное пumанuе

МЕНю МБоУ соШ Ng12

139,68 Обед 1­4 (льготное питание)

163,58 Обед 5­1't (льготное питание)

280,43 довз (5­11)

18 апреля 2024г.

ri

lI

N9

рецепryры

пищовыо вощества Энорlот,

цонн. Ккал
Наименование блюд Выход Щена, руб.

Белки Жиры Уr/в

70i2о15 0,48 0,06 1,о2 6 бвощи натчральнБЁ Соленые (огурец) 60 (СОШ 2018) 60 15,00
113l2o17 4,39 6,29 9,з4 119 Счп­лапша домащняя с птицей 200/'1 0 (СоШ 2018) 210 20
263/201 5 l0,01 25,77 14,7 4 324 Рагrr из.Rининнt 15п rCOlll 20'1 8) 150 ,1

702l1997 1,04 30,96 Коп,лпот и:l кVпаги 200
5.53 0,70 33,в1 165 Батон витамин14зированный 70
1,65 0,30 8,35 44 хлеб ржаной 25
23,10 33,1 2 98,22 785 Итого 1 39.

N9

роц€пryры

Пищовыо вOlцоства 0нOргбт. Наименование блюд Выход Щвна, ру6.
Бел ки Жиры Уг/в цонн, Кнал

70l2015 0,80 0,10 1,70 10 овощи натVральные соленые (огчрец) 100 (Сош 201 I 0 20,0
11зl2о17 4,90 7,40 11,67 142 )vп­лапша дЬмашняя с птицей 250110 (сош 2018 2( 2
26з/201 5 13,з5 з4,з5 19,66 432 рагч из свинины j 200 100,08
70211997 1,04 30,96 127 опrпот из кvпаги 14,00

5,5э 0,70 зз,в1 165 Батон витаминизиповаt­tный
1,65 0,30 8,з5 44 ржанои 1

27 ,27 42.85 106,15 920 гого

239,45 довз (1­4)
N9

рецOпryры

Пищовые вешоства Эн€ргот.

цонн. Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.
Боп ки Жиры Уrlв

з24l1997 6,35 0,35 79 lЯйцо вареное ]шт, 50 12,00
257l1 996 6,03 11,в9 4з,зз 3о5 lКаtuа молочная рисOtjая с MacJloM сливOчным 20Ul10 210 59,77

54­6гн/2018 0,30 7,30 з1 Чай со смоDодиной и сахаром 200 (сош 2022) 25,
покупноо/ 3,95 0,50 24,15 118 lБатонвитаминизированный J

16,6з 18,14 75,1з 533 Итого
70l2015 0,4 в 0,06 1,02 о lовоши натчоальные соленые (огчрец) 60 (соШ 2018) ,15,0

11зl2017 4,39 6.29 9,34 119 )чп­лапша домашняя с птицей 200/10 (сош 201 2 20,0r
263/201 5 10,01 25,77 14,7 4 324 Рагч из свинины 150 (сош 2018) 86.1
702l 199­| 1,04 30,sб Компот из кчDаги 200 14.
покупное/ 5,53 0,70 33,в1 ioe lгrа l ott t}итаминизированный 70 о

1,65 0,з0 в,35 44 хлеб ожаной ,q

23,10 зз,l 2 98,22 785 Итого 2з9.

N9

роцопryры

пищевыо вощества Энерrот.

цонв, Кхал
Наименование блюд Выход L|oHa, руб,

Белки Жиры Уrlв

324/,1997 6,35 5,75 0.35 79 Яйuо BaDeHoe 1шт 50
25711996 7,53 1 2,80 54"l 4 363 l{alua мOлlоч1.1гtя оисоLтаrl с маслом сливо!lным Z5U/lU 260 81

54­6гн/201 В 0.30 7,з0 Чай со смородиной и сахаром 2О0 (СQш Zuzz) 200 20,00
покупное/ з,95 0.50 24.,l5 118 Батон витаминизированный 50 3,00

18,13 1 9,05 85,94 591 гого
7ol2015 0,80 0,10 1,70 10 вощи натчоальные соленые {огчрец)
113l2011 4,90 7,40 11,67 142 vп­лапша домаtlJняя с птицей 250/10 (сош 2018)
26з/2015 1 3,35 34,35 19,66 Рагч из свинины 200 (сош 2018) 200
7au1991 1,04 30,96 127 компот из кчпаги 200
покупное/ 5,5з 0,70 33,61 165 )а'гон витами низипованныи
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 леб ржаной

21 121 42,85 106|15 920 Итого 280,43

()()



N9

рец9пryры

Пищовыо веlцоства Эноргот.

цонх, Кхал
Наименование блюд Выход L|oHa, руб.

Болки Жиры Уг/в

324l1997 6,35 5,75 0,35 79 яйцо вареное 1щт 50 12,00
257л996 6,03 11,в9 з05 Kalttla моllочгlая рисовая с маслом сrlи[}(J!]r!!?!м zUUllt) 21о 59,77

54­6гн/201 В 0,30 7,30 з1 ,|ай со смородиной и сахаром 200 (t;Oш ZUzz) 200 25,00
покупноо/ 3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00

16,63 18,14 75,13 5зз Итого 99,77

99,77 3автрак 1­4 (льготное питание)

108,00 Абонемент платного питания N93 1Обеп 5.1 1)

't63,58 Абонемент платного питания N911 (Обед 5­11)

3ав.прочзвоOсmвом

Соела сов ан о, 0 u ре кmо р uJ кол bl

*L|ены на блюда в составе рациона носят справочно­условныЙ характер. Юридически значимая цена питания

определена стоимостью рациона, соrласно условиям контракта

]

li

l

116,84 3автрак 5­11 (льготное питание)
N9

рецепryры

Jlиtцбвыs вощества Эхорrот.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.
Бблки )fiиры Угlв

з2411997 6,35 5,75 0.з5 79 яйцо вареное 'l шт. ,00
257l1996 7,53 12,80 54,14 363 l{aLua молочt­lая рисовilя с маслом слиt]очl"lь,lм 25U/10 ,1,84

54.6гн/201 8 0,30 7,30 з Чай со смородиной и сахаром 200 (сош 2022) .00
3,95 0,50 24,15 11в Батон витаминизированный 00
18,1з 19,05 в5,94 591 Итого 1 ,84

69,00 Абонемент платного питания N91 (3автрак 1­4)
Nr

роцопryры

Гlищевыs воlлества Эноргот.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.
Болки Жиры Уг/в

2з 2,з0 2,90 зЕ Сыр порциями'l0 1

69,00
257 4,54 10.98 з2,52 248 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 150/10
628 0.10 0.0з 15.28 в2 Чай с сахаром 200/15 21

покупное з,95 0.50 24,15 118 iaToH витаминизированный 50
,0,89 ,l4,41 71,95 466 Итого

N9

роцопryры

Пицовые вощосва Энорrот.

ц9нв. Ккал
наименование блюд Выход Цона, руб.

Бвл ки Жиры Угlв

11312017 4,39 6,29 9,з4 119 lСчп­лапша домашняя с птицей 200/10 (сОш 201Е) 2

108,00

26зl201 5 10,01 25,77 1д,14 з24 агv из свинины 1 50 (СоШ 201 В)
з76 0,07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 2

з,95 0,50 24,15 1,18 Батон витаминизированный гг
1,65 0,30 в,з5 44 Хлеб ржаной

стр,17 l2017 з,63 в,06 34,93 227 lКDенлель сахаоный 50 Iагил (EU шк}
2з,70 40,94 106,51 в92 итого

84,00 Абонемент платного питания N910 (СОШ Nэ 12)
N9

рецопryры

Пишsвыо вощоgтва Энорrот.

цонн, Ккал
Наименование блюд Выход Цена, руб.

Болки Жиры Угlв

26зi2015 10.01 25,7? 14,74 324 Рагу из свинины 150 (сош 2018) ,l50

84,00
62в 0,10 0,03 l5,28 62 Чай с сахаром 200i "l 5 21

покупноо 1,9в 0.25 12,0в 59 Хлеб пшеничный 25 25
1,65 0,з0 8,з5 44 )(пеб ржаной 25 25

13,7 4 26,з 5 50,45 489 Итого

N9

роцопryры

Пиlловые вощоства Энарrот.

цонн, Ккал
Наименование блюд Выход L|eHa, руб.

Болки Жиры Уrlв
70l2015 0,80 0.10 1,70 10 )воши натvDальные соленые (огчоеu) 1 201 в 100

163,58

113l2017 4,90 7,40 1 1,67 142 чп­лапша домашняя с птицей 250i10 (сош 201 260
26зi 201 5 13,з5 34,35 19,66 432 рагч из свинины 200
702l,]997 1,04 30,96 127 компот из кураги 200
покупвое/ 5,53 0,70 з3,81 165 Батtlн ви,гамиt­{изирOванны 70

1.65 0.30 8,з5 ржанои
27,27 42,85 106,15 920 }ани{енн0'

Технолое ffi ry
L* './

lu­, i€ч€бное питание))
/ия r,|еню и

reIЦх'о.ичgских 
карт



ОИС­П,sчебное пuпанuе

МЕНЮ МБоУ сош Ng12

139,68 Обед 1­4 (льготное питание)

19 апреля 2024r,

N9

рецопryры

Пишевыо вOlлоства ЭнOргOт.

цонн. Ккал
Наименование блюд Выход Цона, руб.

Болки Жиры Уr/в

7 1l2o15 0.54 0.09 1,71 10 воши llатчоальные свежие (помидоо/огчоец) 30/l 15,00
1 20/1 996 1,6з 5,64 7,63 82 ши из свежей капчсты с каотофелем со сметаной 20,00
444l,1996 20,7Е 24,5f 2,73 222 тица, тушёная в томатном соусе 80/30 110 66,18

257,табл,4l271 7 ,22 12,60 272 аша гречневая рассыпчатая ,l50 2
585/1996 0,16 0,16 2,7 ,в7 114 компот из свежих яблок 200 14
покупноо/ 3,95 0,50 24,15 118 )аТОН ВИТаМИНИ3ИРОВаННЫИ tл )0

1,65 0,з0 в,35 44 хлеб ржаной 25 0
35,93 43,86 ,107,82 862 Итого

163,58 Обед 5­11 (льготное питание)
N9

роцопryры

Пицевые вощвсва Эноргот,

цонн. Кхал Наименование блюд Выход L|eHa, ру6,Болки Жиры Угlв

7112015 0,90 0,15 2,в5 17 вощи натчоальные свежие (помидор/огчрец) 50/50 (сош 2 1 25,
120i 1996 2,01 6,68 9.50 100 и из свежей капчсты с картофелем со сметаной 255 25,
444i 1996 25,91 з0,56 2,9з 274 'lтица, тчшёная в томатном сочсе 100/30 130 73,0

257Jабл,41271 в,67 15,12 42,45 327 180 22,00
585/1996 0,16 0,16 27,87 114 компот из свежих яблок 200 14,00
покупноо/ 3,95 0,50 24,15 118 iaToH витаминизированный 50 3,00

1,65 0,30 8,35 44 леб ожаной 25 1,50
43,25 53,47 1 18,10 994 Итого 163,58

239,45 довз (1­4)

280,43 довз (5­11)



99,77 3автрак'| ­4 (льготное питание)
Nд

роцопryры

Пицбвыо воlцоства Энорrот,

цонн, Ккал
наименование блюд Выход L|eHa, руб.

Бел ки Жиры Уr/в

з38/201 5 0,40 0,40 9,в0 47 )Jl()K() 1

22зl2015 24,20 20,06 з2,7в 408 3апеканка из творога с молоком сгущенным ,l30/20 (СОШ 20
629/1996 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200Д5l7 222 20,00
покупноо/ 3,95 0,50 24,15 118 iaToH витаминизиоованный

2Е,7,| 20,99 82,22 637 Итого 99,77

116,84 3автрак 5­11 (льготное питание)
N9

роцопryры

Пищsвыо вglлоства Эноргот,

ценн, Ккал Наименование блюд Выход l_|oHa, руб,
Белки Жиры Уг/в

33в/2015 0,40 0,40 9,в0 47 llблсlко 0 12
22зl2015 з0,94 2д,72 49,09 542 апеканка из творога с молоком сгуч{енным з4
629/1996 0,16 0,0з 15.49 64 Чай с сахаром с лимоном 20011517 22 2

з,95 0,50 24,15 118 )атон витаминизированныи
з5,45 25,65 98,5з 771 Итого 1 16,84

69,00 Абонемент платного питания N9'| (3автрак 1­4)
N9

роцопryры

пицtввыо воц.lоства Эноргот.

цонн, Кхал Наименование блюд Выход Щена, ру6,
Бол ки Жиры Уr/в

22 0,05 8,25 0,0в 75 масло сливочное 10

69,00
297/1996 14,86 11,79 20,94 249 3апеканка из творога со сгущённым молоком 75i 15 90

629 0,16 0,0з 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222
по(упноо з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 50

19,02 20,57 60,66 506 Итого

108,00 Абонемент платного питания N93 (Обед 5­11)
N9

роцапryры

Пишовыо вещосва Эн€рrоY.

цохн. Ккал
Наименование блюд Выход Щвна, руб,

Бол ки Жиры Уг/в

120/1996 1,6з 5,64 7,6з 82 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 2OOl5 205

108,00

444l1 996 20,7в 24,5,| 2,73 Птица, тvшёная в томатном сочсе 80i30 10
257 Jабл,4l271 7 ,22 12,60 35,3в Каша гречневая рассыпчатая 150

376 0,07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/'15 (сош 2018) 215
похупное/ 3,95 0,50 24,15 118 )атон Витаминизированныи 50
покупное/ 1,65 0,30 в,35 )Ьеб ожаной 25
406/2005 5,88 2,ва 33,01 176 lирожок с картофелем 75 Тагил (80 шк) (очищенныо) 75

41,18 46,31 126,25 974 Итого

84,00 Абонемент платного питания N910 (СОШ Nэ 12)
Nc

рецепryры

пиtлgвыо вощосва Эноргот.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб,
Болки Жиры Уrlв

444 20,78 24,57 1,94 311 тиuа. тчшёная в томатном covce 80/30 (Kvpa) 10

84,00

257,табл,4l27 2,ý0 35,з8 272 каша гречневая рассыпчатая 150
629 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200115l7 222

покупноо 1,98 0,25 12,08 59 хлеб пщеничный 25 оЕ

покупноо 1,65 0,з0 в,35 44 )(лlеб ржаной 25 25
31,79 37,75 73,21 750 Итого

163,58 Абонемент платного питания N911 (Обед 5­11)
N9

рsц€пryры

Пищовыо воlлоства Эн€рrет,

цонн. Ккал Наименование блюд Выход [{eHa, руб.
Бол ки Жиры yri в

7112015 0,90 0,15 2,в5 17 вощи натчральные свежие (помидор/огурец) 50/50 (соШ 1

163,58

120/1996 2,01 6,68 9,50 100 и из свежей капчсты с картофелем со сметаной 25015
444l1996 25,9 1 30,56 2,9з 274 Птица, тчшёная в томатном соусв 100/30 1

257 .т абл,4 l27 1 8,67 15,12 42,45 з27 аша гоечневая оассыпчатая 180
585/1 996 0,16 0,16 27,87 114 компот из свежих яблок 200

3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50
покупное/ 1,65 0,30 8.з5 44 Хлеб ржаной 25

43,25 5з,47 l18,10 994

Технолое

,;1Y..'­)\

l',j\l:\\w
::r,?.,,,:ý/­

i/l .,ffi
* lцlя rченю и

цпоаrýззýц

Соеласовано, du ре кmо р цl кольl

rъо

1

*L[ены на блюда в соста8е рациона носят справочно­условньtй характер. Юридически 3начимая цена питания

определена стоимостью рациона, соrласно условиям контракта

l

l



оfolС­печебное пuпанuе

МЕНЮ мБоУ сош Ne,t2

139,68 Обед 1­4 (льготное питание)

163,58 Обед 5­11 (льготное питание)

20 апроля 2024 r,

Ne

роцепryры

пиU.lевыо вещоства Эн9рrOт,

цонн. Ккал Наименование блюд Выход L|eHa, руб.
Белки Жиры Уг/в

7812004 1,63 4,84 8,94 86 15
139/,ls96 2,25 2.зз 1 6,66 97 ]чп каотофельный с макаоонными изделиями 20
27 112015 8,65 11,82 8,17 17э Котлеты домашние с соусом сметанно­томатным бO/З0 (с 66,18
4Б5/1 996 3,в1 6,1 1 40,01 230 рис отварной 150 20 ]0
588/1996 0,44 28.вв 119 компот из счхофрчктов 200 14

3,95 0,50 24,15 118 Бil гоti г]иl­i:lминизиr)овiл 1,1ныЙ 50 3,00
покупаое/ 1,65 0,30 8,35 44 леб ожаной 25 1.

2 2,38 25,90 1 35,1 6 867 Итого 1

Np

рецепryры

Пищввыо воlцоства Энорrот.

ц€нн, Ккал Наименование блюд Выход Цена, ру6.
Бsлки Жиры Уг/в

78/2004 2,72 8,07 14,91 144 коа свекольная 100 25,00
139/1996 2,81 2,92 20,вз 122 ]чп каотофельный с макаоонными изделиями 250 25,00
27 112015 10,00 13,54 9,18 19в отлеты домашние с covcoм сметанно­томатным 70/30 (С 100 аа

465/1 996 4,5в 7,зз 48,02 276 Рис отварной 1в0 22,00
58в/1 996 0,44 28.88 119 Компот из сVхофруктов 200 14,00
покупное/ з.95 0,50 24,15 118 Батсlн витil минизиOоl}iанный 50 3,00

1,65 0.30 8,з5 44 хлеб ржаной 25 (п

26,,| 5 32,66 1 54,32 1021 Итого 16з,58

239,45 довз (1­4)
N9

рбцgпryры

Jlицовые воцlоства Эн€рfот.

цонн, Ккsл Наименование блюд Выход Цона, руб,
Белки Жиры Уг/в

з24l1 997 6,35 5,75 0,35 79 Яйцо вареное 1шт. 50 21,00
257/1996 в,70 13"l0 44,02 330 Kat.,t,ta Moлtl.tH;trl 1,11,1]енNая с MaOrloM сливOчньlм zUUi lU 210 55,77

54.1 0гн/201 В 0,з0 6,90 29 Чай с клюквой и сахаром 200 (сош 2022) 200 20,00
з,95 0.50 24,15 11в iaToH витаминизированный 50 з,00

1 9,30 ,19,35 75,42 Итого
7Bl2004 1,63 4,84 в,94 86 15,

1 39/1 996 2,25 2,33 16,66 и 10чп каотофельный с макаронными изделиями 20,
27 1 12015 8,65 11,в2 8,17 173 отлеты домашние с сочсом сметанно­томатным 60/30 (COt оо.
465/1996 3,81 6,11 40,01 230 ис отваонои 20.
588/1 996 0,44 2в,8в 119 14

з,95 0,50 24,15 ]1в [i:;qт он виr'а ми НИзИрOllit [,lнЫЙ
1,65 0.30 8,з5 44 леб ожаной q

22,3в 25,90 ,1з5,,16 867 Итого 2

280,43 довз (5­11)
Ne

рецgпryры

пищовыо вешества Энорrот.

цонн, Ккaл наименование блюд Выход L|eHa, руб.
Болки Жиры Угlв

з24l1991 6,35 5,75 0,35 79 цо вареное 1шт. 50 21 0
257l1 996 10,86 1 4,31 55,00 393 KaLua мOлочная пl.ilенная с MacJlOM сливоч}"lьlм 25UllU 2 т2 5

54.1 0гн/201 8 0,з0 в,90 29 rй с клюквой и сахаром 200 (сош 2022)
762i 1997 3,95 0,50 24,15 118 )атон витаминизированныи

21,46 20,56 86,40 619 Итого
78/2004 8,07 1 4,9,1 144 икра свекольная
139/1996 2,81 2.92 20.83 122 )чп картофельный с макаронными изделиями ;0

27 1 l2o15 10,00 1 3,54 9,1Е 198 Котлеты домашние с соусом сметанно­томатнь!д,л ZOlЗ0 (Col 00 73,
465/1 996 4,58 7.33 48,02 216 рис отварной 180 22,00
588/1996 0.44 2в,вв 119 омпот из счхофочктов 200 14.
покупноо/ 0,50 24,15 118 Бiатолл lзит;iл ми низипOва нный 50 J

1,65 0,з0 в,35 44 fiеб ожаной 25 .50
26,1 5 32,66 1 54,32 1021 Итого 280.43

|1

l
l

{оа свекольная

lкомпот из счхофочктов



99,77 3автрак'1 ­4 (льготное питание)
N9

роцепryры

Jlиш€выо воlцsсва Энорrет.

цовн, Ккал
Наименование блюд Выход Цона, ру6.

Белки Жиры Уг/в

338/201 5 6,35 5,75 0,з5 79 Яйцо вареное 1ч.tт 50 21,00
257l1996 в,70 1з,10 44,02 330 Kat"lta моllочная llljjýнная с MaсI]OM сIlивOчл{ым ZU(J/'lU 210 55,77
257l1996 0,30 6,90 29 Чай с клюквой и сахаOом 200 (сош 2022) 200 20.00
762/1997 3,95 0,50 24,15 11в iaToH витаминизированный 50 3.00

,19,30 19,35 75,42 556 Итого 99.77

116,84 3автрак 5­'l1 (льготное питание)
N9

рецопryры

Jlищевыо вещgства Эноргот,

цgнн, Ккал Наименование блюд Выход Цона, ру6.
Белки Жиры Угlв

324l1997 6,35 5,75 0,з5 7s йцо ваоеное 1шт. 50 21
257l1 996 10,вб 14,з1 55,00 39з l(al­Ua молlоч}­lая пLле!ll­{ая (: ма()l0м с.|"lивOчным ZbtJllU 260 т2,84

54­10гн/201 В 0,30 6,90 29 Чай с клюквой и сахаром 2U0 (UOш zo2z) 200 2
762/1997 з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 0

21,46 20,56 86,40 619 Итого 1 16.84

ll

i]

69,00 Абонемент платного питания N91 (3автрак 1­4)
N9

рOцgпryры

пищевыв воlлвства Энорrот.

цбнff, Ккsл
Наименование блюд Выход Цена, руб.

Болки жиры Уr/в

338 0,40 0,40 9,80 47 локо 100 (Сош 2018) 1

69,00
257 6.54 1 1.89 33,03 ,аща молочная пшенная с маслом сливочным 150/10 1

62в 0.,j 0 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/1 5 21
покупноо 3,95 0,50 24,15 118 iaToH витаминизированный 50

,l0,99 12,82 82,26 49з Итого

108,00 Абонемент платного питания N93 (Обед 5­1 1)
N9

роцопryры

Пищgвыо вощества Энбрrот.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход L|eHa, ру6.
Белки Жиры Уг/в

139/1996 2,25 2,33 16,66 97 счп каотофельный с макаронными изделиями

,108,00

27 1 12015 в,65 11,в2 в,17 17з отлеты домашние с сочсом сметанно­томатным 60/30 (с
465/1996 3,81 6.1,| 40.01 230 ис отваоной 1

з76 0,07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 201В)
покупноо/ 1.9в 0,25 ] 2,08 59 Батон витаминизированный aЕ

покупное/ 1,65 0,30 в,35 44 хлеб ржаной 25
425 4,1? 7,66 28,46 197 Бчлочка дорожная 50 50

22,58 2в,49 1 28,73 в60 Итого

84,00 Абонемент платного питания N910 (СОШ Ne 12)
N9

рецепryры

пищовыо воlцоства Эноргот. Наименование блюд Выход Цена, руб.
Бел ки Жиры Угlв цонн. Ккал

2,1112015 8,65 11,82 8.,l7 173 котлеты домашние с соvсом сметанно­томатным

84,00

465 3,81 6,11 40,01 230 Рис отваоной 'l50 1

62в 0,10 0,0з 15,28 в2 Чай с сахаром 200/15 215
покупное 1,98 0,25 12,08 59 хлеб пшеничный 25

1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 25
16,1 9 18,51 8з,89 568 итого

163,58 Абонемент платного питания N911 (Обед 5­11)
N9

рецбпryры

Пишовыо воlлосва Эноргот,

цонн. Ккал наименование блюд Выход Цона, руб.
Белки Жиры Угi в

7B12004 2,72 8,07 14,91 144 1

163,58

1з9/1996 2,Е1 20,вз Vп каDтофельный с макаронными изделиями 50
27 112015 10,00 13,54 9,18 198 отлеты домашние с сочсом сметанно­томатным 70/30 (СоЦ э0
465/1 996 4,5в 48,02 27Б рис отваоной 30
588/1996 0,44 28,88 ,119 омпот из счхофрvктов

3,95 0,50 24,15 118 Бал rон витал ми t,tизирtrванн*лй 50
,1,65 0,з0 в,35 44

26,1 5 з2,66 1 54,32 10 21
frEM чlUц Етванностыо

Технолое

Для меню и
технологических карт

3ав,прочзвоdсmвом

Соеласовано, dчрекmор u]кольl

*Цены на блюда в составе рациона носят справочно­условный характер. Юридически 3начимая цена питания

определена стоимостью рациона, соrласно условиям контракта



ОfotС­.Пече бн ое пumанuе

МЕНю мБоУ сош Ng12 22 апреля 2024 r.

139,68 Обед 1­4 (льготное питание)
N9

рецептуры

Пищевыо воlлества Энsрrот,

цOнн. ккал
Наименованив блюд Выход t|eHa, руб,

Болки Жиры Уr/в

79/2004 083 з,05 4,94 50 /]кра овощная закусочная 60 15,00
1з8л996 7,7з 5,67 36,90 232 Эчп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220 20,00
280/201 5 8,84 11,00 9,85 177 Фоикадельки мясные в сметанно­томатном соусе 60/30 (сош 2018) 90 66,1 в

273,469л996 5,зз 4,89 35,59 212 rlакароны отварные 150 20,00
705/2004 0,68 0,28 29,62 136 напиток из шиповника 200 ,14,00

3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00
1,65 0,з0 8,35 Хлеб ржаной 1.50

29,01 25,69 149,40 960 Итого 1з9,68

163,58 Обед 5­'l'l (льготное питание)
N9

р9цоптуры

ПищовыЕ вецоства Энорrот. Наименование блюд Выход Цона, руб.
Белки Жиры Угi в

79/2004 1,39 5,08 а,23 84 икоа овоцная закvсочная 100 25,00
138/1996 8,90 6,78 40,89 Суп картофельный с бобовыми с гренками 250/20 270 25,00
280/201 5 10,23 12,59 1 1.14 202 Фрикадельки мясные в сметанно­томатном соусе 70/30 (СОШ_2018) 100 7з,Oв

27з,469п996 6,40 5,87 42,71 254 Макаооны отваDныв 1в0 22,00
705/2004 0,68 0,28 29,62 1зб напиток из шиповника 200 14,00

з,95 0,50 24,1 5 118 Батон витаминизированный 50 3,00
1,65 0,30 8,35 44 леб ожаной zэ ,50

33,20 3,|,40 ,l65,09 l 100 Итого 163,58

239,45 довз (1­4)
Ne

рецопryры

Пищоsыо ввшества Энерrот. наименование блюд Выход L|eHa, ру6.
Болки Жиры Уr/в цоан. Ккал

эз8/2015 0,40 0,40 9,80 47 Я](iлокrl 100 12,00

210l2o15 1з,94 24,8з 2,64 289 |млет натчральный '150 (СОШ 201В) 150 69,77

628/1996 0,10 0,03 15,28 в2 Чай с сахаром 200/1 5 215 15,00

3,95 0,50 24,1 5 11в Батон витаминизированный 50 з,00
1 8,39 25,76 51,87 516 Итоrо

70/2004 0,8з з,05 4,94 50 Икра овощная закусочная bU 15,00
1з8/1 996 7,73 5,67 36 90 СVп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220 20,00
280/2015 8,84 11,00 9,85 )Dикадельки мясныо в сметанно­томатном соусе 60/30 (сОш 2Ults) 90 66,1 в

27з,469/1996 5,зз 4,89 35,59 212 макароны отварные 150 20,00

705/2004 0,68 о,28 29 62 136 напиток из шиповника 200 14,00

покупноо/ 3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 ]0
1,65 0,30 8,35 44 )(леб ржаной 25 1

29,01 25,60 149,40 969 Итоrо 2з9,45

280,43 довз (5­11)
N9

роцоптуры

Пиц]евыо вещоства Эн8ргOт,

цонн. К{ал
Наименование блюд Выход L|oHa, ру6.

Болки Жиры

338/2015 0,40 0,40 9,80 47 Ябrrоко
,100 ,12,00

210/201 5 18,58 33,10 3,52 з86 Омлет натуральный 200 (СОШ 201В) 200 86,в5
628/1996 0,10 0,0з 15,28 62 Чай с сахаром 200/15 215 ,l5,00

3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00
23,0з 34,03 52,75 613 Итог<

79/2004 1,39 5,08 8,23 84 икра овощная закчсочная 100 25,00
138/1996 8,90 6,78 40,89 262 )уп картофельный с бобовыми с гренками 250/20 27о 25,00
280/2015 10,2з 12.59 1 1,14 202 Фрикадельки мясные в сметанно­томатном соусе 70/30 (СОШ_2018) 100 73,08

273,469/1996 6,40 5,87 42,71 254 /акароны отварные 180 22,00
705/2004 0,68 0,28 29,62 ­]апиток из шиповника 200 14,00

3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00
1,65 0,з0 8,35 Хлеб ржаной zэ 1,50

33,20 31,40 165,09 1,| 00 Итого 280,43



99,77 Завтрак 1­4 (льготное питание)
N9

рецвптуры

Пиtцsвыs Еоlцэства ЭнбрrOт.

ц9нн. Ккал
Наименование блюд Выход Цбна, руб.

Белки Жиры Уг/в

з38/2015 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 12,00
2 1 0/201 5 ]3,94 24,вз 2,64 2в9 Омлет натуральный 150 (СОШ_2018) 150 69,77
62в/1996 0,10 0.0з 15,2в 62 Чай с сахаром 200/'15 215 15,00

3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00
,! 8,з9 2ý,76 51,87 516 Итого 99,77

116,84 3автрак 5­11 (льготное питание)
N9

роцоптуры

ПищевыG вещества Эн€рrвт. Наименование блюд Выход t]oHa, руб.
Болки Жиры Угlв

22l1ssl 0,05 8,25 0,08 75 масло сливочное 10 12,00
210i2015 1в,5в з3,10 з,52 звб омлет натуральный 200 (сош 2018) 200 86,84
628/1996 0,10 0,0з 15,28 62 Чай с сахаром 200/1 5 215 15,00

з95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 з,00
22,68 41,88 4з,03 641 итого 116,84

69,00 Абонемент платного питания Ne1 (3автрак 1­4)
N9

рецептуры

Пищевыв воlцоства анбрrот.
цвнн. Кхал Наименование блюд Выход Цена, руб.

Белки Жиры Угlв

22 0,05 8,25 0,08 75 масло сливочное 10

69,00
2а4 10,02 13,96 1,82 173 Омлет натVральный 100 100

628 0.10 0,0з 15,28 62 Чай с сахаром 200/15 215

покупнOе 3.95 0,50 24 15 118 Батон витаминизированный 50 50

14,12 22,74 41,33 428 Итого

1l

108,00 Абонемент платного питания Nз3 (Обел 5­1 'l)

N9

роцепryры

Пич]евыо вещ9ства Энерг€т. Наименование блюд Выход Цона, руб,
Б9лки Жиры Уr/в

1 38/1996 7,73 5,67 36,90 232 Счп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220

108,00

280i2015 8,8d 1 1.00 9.85 177 Фрикадельки мясныо в сметанно­томатном соусе 60/30 (СОШ_2018) 90

273 469/1996 5,33 4,89 з5,59 212 макароны отварные 150

376 0,07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (сош 201В) 215
3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминиэированный 50

1,65 0,з0 8,35 44 хлеб ржаной 25

424 4,53 6,70 з0,44 198 Бчлочка Домашняя 50 50

32,1 0 29,08 160,28 l04l Итого

84,00 Абонемент платного питания Ne10 (СОШ Ne 12)
N9

рецоптуры

ПицЕвы8 вошоства Эн€ргэт. Наименование блюд Выход Цона, ру6,
Болки Жиры Уrlв

280 8.84 11,00 9,85 177 Фрикадельки мясные в сметанно­томатном соусе 60/30 (СОШ 2018) 0

84,00

273,469 5,зз 4,89 35,59 212 Макароны отварные 150 1

628 0,10 0,03 15,28 Чай с сахаром 200/15 оlЕ

1,98 0,25 12,08 59 пшеничный 25 zc
j,65 0,з0 8,35 44 )fiеб ржаной

17,90 16,47 01,1 5 554 Итого

163,58 Абонемент платного питания Ne11 (Обед 5­11)
N9

рацептуры

Гlищ9выо вещества Эноргбт.

цонн. Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.
Белхи Жиры Угlв

7912a04 1,39 5,08 8,2з 84 zlkpa овоцная закчсочная 100

163,58

138/1996 8,90 6.78 40,89 vп каотофельный с бобовыми с гоенками 270
280/2015 1 0,23 1 2,59 1 1,14 202 IDикалельки мясные в сметанно_томатном covce

273,469/1996 6,40 5,87 42,71 254 макаооны отваоные 180
705/2004 о,68 о,28 29,62 136 ]апиток из шиповника

3,95 0,50 24,15 118 )атон витамини3иоованныи
1,65 0,з0 8,35 Хлеб ржаной

33,20 31,40 ,l65,09
1 100 / )­\

Технолое

3ав.прочзвоOсmвом щýРlчзýч__]
Соел ас ов ано, du ре кmор tч кол bt

*Щены на блюда в составе рациона носят справочно­условный характер. Юридически значимая цена питания определена стоимостью

рациона, согласно условиям контракта



оИС­,4,еце Fно е пumанuе

МЕНю МБоУ сош Ng12

139,68 Обед 1­4 (льготное питание)

23 апреля 2024 г.

i

N9

роцептуры

r]ищовыо вощества Энбрrот.

цонн, К{ал Наименование блюд Выход цона, руб,
Белки Жиры Уrlв

71l2o15 о,42 0,06 1,14 7 Овоtли натуральные свожие (oryрец) 60 (СОШ 201В) 60 15,00
1 10/1996 1,71 5,62 10,84 94 iоош с капчстой и каотофелем со сметаной 200/5 205 20.00
309/1996 8,55 4,6з 4,05 s2 оDбVша. тчшеная в томате с овошами 90 90 66,1 8
472l1996 3,24 5,56 22,а0 ]52 |ельное пюре 150 20,00
588л996 0,44 28,88 119 компот из счхофочктов 14,00

0,70 зз,81 ialTrH ви,rаминизированный 7 з.00
1,65 0,30 8,35 44 хлеб ржаной 25 1,50

21,54 16,87 109,07 673 Итого ,l39,68

163,58 Обед 5­11 (льготное питание)
Na

роцептуры

пищ9выо в9tцвства Эноргот.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.Белки Жиры Угlв

1 1l2o15 0,70 0,10 1,90 12 овощи натt/ральныо св9жие (огчрец) 100 (сош 20'lB) ,100 25,00
1 ]0/1996 2,1 1 6,65 13,51

,t 
16

'оDщ 
с капVстой и картофелем со сметанOй zэUlъ 255 25,00

309i 1996 9,50 5,14 4,ý0 102 ообчша. тvшеная в томате с овошами 100 100 73.08
472l1996 з,89 6,68 26,41 182 картофельное пюре 180 22
588/1996 044 28 в8 119 lK 200 14,00

553 0,70 зз,81 165 iaTclt,t г;итамилtизиlэtlвал,tt,tый 70 3,
1,65 0,30 8,35 пеб ожаной

23,82 10,57 117,36 740

239,45 довз (1.4)
N9 пич]евые ваlцества Энбргвт.

цо{н, ккал Наименование блюд Выход Щона, ру6.
рецоптуры Белки Жиры Уr/в

22l1gs7 0,05 8,25 0,08 75

1 5/201 5 5,26 68 ]ыо {пооt_tиями) 20 (сош 201В) |0

257/1996 6,0з 11,89 43,3з э05 Ka{1,1a молOtl1]ая рисопая с маслсJм сливочным ZUui,i0 10
­lf

630/1996 1,55 1,63 17,6з t,lай с молOкOм 150/50l'15 215 20,00
з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50
16,84 27,59 85,19 658 Итого

11l2015 0,42 0,06 1,14 т воши натчоальные свежиа (огчоеu) 60 (сош 2018) 60 15,00
1 10л996 1,71 5,62 1 0,84 94 ьорtц с капчстой и картофелем со сметано 205
309/1996 8,55 4,63 4,05 92 гообчша. тчшеная в томате с овоцами 90 90
472п996 3,24 5,56 22,00 аотофельное пюое 150 20,00
5в8/1996 0,44 28,вв 119 компот из счхофочктов 200 14

5.53 0,70 33,81 165 [ia,1,oH виr,амини:tиOOванный
1,65 0,э0 8,35 )Ьеб ржаной

21,54 ,l6,87 109,07 67з Итого 2 l5

280,43 довз (5­11)
N9

роцептуры

Гlицовы9 воlлоства Энgргот, Наименование блюд Выход Цена, руб.
Б8лки Жиры Уrlв цонх, Ккал

22l 1997 0,05 8,25 0,08 75 Mactto сttивсl.tное 30,00
1 5/2015 5,26 5,з2 68 .t.tll (tiоt,tlилмиl 20 ((;r)lll 20 lt,]) 12,00

25711996 7,53 12,80 54,14 з63 Kaltla Mol1oчHarl рисоваr1 G маслом сливtrчиым 250/'|0 51,85
бзOh996 1,55 1,63 17,6з 92 Чай с мсlлсlt<ом '150/50/1ý 20,00

3.95 0,50 24,15 118 ;атон витаминизиOованный 50 3,00
18,з4 28,50 96,00 716 Итого

71i 201 5 070 010 1,90 12 овощи натчральные свежие (огчрец) 100 (сош 2018)
1 10/1996 2,11 6,65 13,51 116

'оош 
с капvстой и каотофелем со сметаной z5ulb

з09/1996 9,50 5,14 4,50 102
'6пбVltlя тvlIlАнаq R томате с пRоlllаirи 'loo ,100 7з,08

472l1996 3,89 6,68 26,41 182 картофельное пюре 180 22
588/1996 0,44 28,88 119 компот из счхофочrгов 1,

5,53 0,70 33,81 105 7
1,65 0.з0 8,з5 44 хлеб ржаной

23,82 19,57 1 17,36 740 Итого 280,,

масло сливочное



99,77 3автрак 1­4 (льготное питание)
Nc

р9цвптуры

Пищввые веlцества Энорrот, Наименование блюд Выход Щона, руб.
Болки Жиры Уrlв

22l1gsl 0,05 8,25 0,0в 75 l\,i]a(r l0 0ливOчll00 1 30,00
1 5/201 5 5,26 5,32 68 Сыр (порциями) 20 (COUJ 201В) .00

257л996 1 1,89 4з,зз 305 Кашiа молочt"tая рисовая () MacflOM t;ливочным 200110 34,77
ilOп996 1,55 1,63 17,63 92 L]ай с MOJ]OKOM 150150/15 .00
похупное/ 3,95 0,50 24,15 118 iaToH витаминизированный 50 3,00

16,84 27,59 85,19 658 Итого 99,77

'l16,84 3автрак 5­11 (льготное питание)
N9

рецоптуры

Пиtцовыs ввlл€Gтва ЭнOргвт,

цонн. ккал
Наименование блюд Выход Цена, руб,

Болки Жиры Уrlв

22l 1997 0.05 8,25 0,08 75 tcJ,I0 с,lивOr{нOе 10 30,00
15/20l 5 5,26 68 )ыр (порL,lиями) 20 (сОШ 201l}) 20 12,00

257l1996 75з 12,80 54.14 363 КацJа Mc.lllo.tHari писOвая с маслом сtrивочным 2ý0/10 260 51,в4
бз0/1996 1,55 1,63 17,6з s2 чай с молOкOм 'l50/ljtj/15 215 20,00

3,95 0,50 24,15 118 iaToH витаминизиоованный 50 3,00
18,з4 28,50 96,00 716 Итого 116,84

69,00 Абонемент платного питания Nэ1 (3автрак 1­4)
Nl

р9цопryры

пищ8вы8 вещества Энорrет.

ц9нн, Кхал Наименование блюд Выход Цена, руб.
Белк и Жиры уrlв

338 0,40 0.40 9,80 47 Яблоко 100 (сош 20'18) 100

69,00
257 4,54 10,9в 32,52 248 аша молочная оисовая с маслом сливочным 150/'10 160

628 0,10 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/1 5
3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 50
8,99 1 1,91 81,75 475 Итого

108,00 Абонемент платного питания Ns3 (Обед 5­11)

ъ'­­1' j

Соел асов ано, du ре к mор ul кол bt

*L{ены на блюда в составе рациона носят справочно­условный характер, Юридически значимая цена питания определена стоимостью

рациона, соrласно условиям контракта

N9

роцоптуры

Гlищевыо вошоствв Энерrот Наименованив блюд Выход Цsна, руб,
Б9лки Жиры Угlв цвнн. Кхал

1 10/1996 1,7 5,62 10,84 94 Борщ с капчстой и картофелем со смотаной 200/5 205

108,00

з09/1996 8,55 4,63 4,05 92
'ооOVша. тчшеная в томате с овощами 90

472l1996 3,24 5,56 22,00 152 Iельное пюое

376 0,07 0,02 15 00 60 Чай с сахаром 200/15 (Сош 2018) 215
зý5 0,50 24.1 5 118 Батон витаминизировавный 50

1,65 0,з0 8,35 44 хлеб ожаной 25

4о6/2о05 6,27 3,87 34,74 195
'lирожок с рисом и яйцом 75 Тагил (80 шк) 1Е

25,ц 20,50 1 19,13 755 Итого

84,00 Абонемент платного питания Nэ10 (СОШ Ne 12)
N9

рецоптуры

Пищввыо в9lцества Энорrот.

ц9нн, Ккал
Наименованио блюд выход Цена, руб.

Белки Жиры Угlв

зоg/1996 8,55 4,6з 4,05 92 орбчша, тVшоная в томате с овощами 9U оп

84,00

472l1996 э,24 5,56 22,оо 152 каотофельное пюDе ]50
628 0,10 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/15 zlэ

пOкупнOе 1,98 0,25 12,08 59 Хлеб пшеничный 25 aЕ

1,65 0,30 8,35 Хпеб ожаной 25
15,52 10,7f 61,76 400 итого

163,58 Абонемент платного питания Nэ1 1 (Обед 5­1 1)
N9 Гlиц9вы€ вещоства Энорrет.

цонн. Кнал Наименование блюд Выход Цона, руб,
роцоптуры Болки Жиры YrlB

71l2015 0,70 0,10 1,90 12 вощи натчральные свежие (огчрец) 100 (сош 2018)

163,58

1 1 0/1996 2,11 6,65 1з 51 116 iоош с капчстой и каотофелем со смотаной 25015 аАА

309/1996 9,50 5,14 4,50 102
'орбуша, тушеная в томато с овощами 1 100

472l1996 3,89 6,68 26,41 182 картофельное пюре
588/1996 0,44 28,88 119 Компот из cvxoфnvKToB 200

5,53 0,70 з3,81 165 Г)а ГСrН I]Иl аlП,4И},lИ3ИРОt,}i]l{l{l,rl 70
1,65 0,30 8,з5 z5

2з,82 19,57 117,36 740 Итого

Технолое

Зав. проuзвоdсmвом

и



оИС­ЛечеFное пumанuе

МЕНю МБоУ сош Ng12

'l39,68 Обед 1­4 (льготное питание)

24 апраля 2024 r,

N9

р9цептуры

Гlишавыо в9шоства Эхорr€т.

цонн. К{ал
Наименование блюд Выход [|eHa, руб,

Белки Жиры Уrlв

54­2212O1в 0,7в 5,2в 5,10 72 Маринад 0вощнOй со свOклOй 60 (оОш 201Е) 60 15,
132/1996 1,б 1 5,69 9,12 88 уп из овощей со сметаной 200/5
31 1/2017 7,92 4,72 10,з2 115 Запеканка (счфле) из печени с рисом с сочсом сметанным с лчком 60/З0 (с
205/2015 5.1 7 599 28,52 188 макаDоны отваоные с овошами 20,00
5B5/1sý6 0,1 6 0,16 27,81 114 компот из свежих яьлок 200 14,00

3,95 0,50 24,15 118 iaToH витаминизированный 5 з.00
1,65 0,30 8,35 хпАб пжянпй ,l 

,50
21,24 22,64 113,4з 739 итого 139,68

'l63,58 Обед 5­11 (льготное питание)
Nc

роцоптуры

пишовые воцlоства Энорrот.

ценн. Кхал
Наименование блюд Выход Щона, руб,

Бgлки Жи ры YrlB

54­z2зlzоlа 1,30 8,80 8,50 l20 еOинад овошной со свеклой 100 (сош 2018) 100 25,00
132л996 1,9в 6,74 11,зб 108 чп из овошей со сметаной 250/5 55 25.
31 1 l2o17 8,68 з,45 9,57 104 3апеканка (счфле) из почени с рисом с сочсом сметанным с луком 70/30 (с 7
205/2015 6,20 7,,l8 34,23 ?26 lмакароны отварные с овощами ,00
585/1996 0,16 0,16 27,87 114 компот из свежих яблок ,00

з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 з,00
1,65 0,з0 8,35 хпаб пжянпй 25 ,50

23,92 27,13 124,03 834 итого ,l63.58

239,45 довз (1­4)
N9

рец9птуры

Пищевыо вецества Энорrот,
цaнн. кхал Наименование блюд Выход Цона, руб,

Бgлки Жиры Угi в

324/1997 6,35 5,75 0,35 79 Яйцо вареное 1шт.
257л996 8,70 13,10 44,а2 зз0 l(аша мсrлочнаri пшвн1lаrl с маслом сrlивочным 7

54.10гн/201 8 0,30 6,90 29 исклюквоиисахаоом 200 25,00
3,95 0,50 24,15 118 taтoH вИтаМИнИзИDованны 50
19,з0 19,з5 75,42 556 гого

54.22эl2оlа 0,78 5,28 5,10 72 Маринад овощной со свеклой 60 (сош 2018
1 32l1996 1,61 5,69 9,12 88 )чп из овощей со сметаной 205 20,00
311l2017 7,92 4,7z 10,32 115 апеканка (счфле) из печони с оисом с соvсом смотанным с лчком 60/ 1в
2о5l2а15 5,17 599 2а,52 188 макароны отварные с овощами
585/1996 0,16 0,16 27,87 114 компот из свежих яблок

з,95 0,50 24,15 118 атон витаминизиоованный 50 ]0
1,65 0,30 8,35 Хлеб ржаной

2,1,24 22,64 11з,43 739 гого

280,43 довз (5­11)
N9

р9цепryры

Пищевые вещества Эн€рrот,
цонн, Кхвл

Наименование блюд Выход Цана, ру6,
Б€лки Жиры Уrlв

324/1997 6,з5 5.75 0,з5 79 Яицо вареное 1шт,
257l1s96 10,86 14,31 55,00 39з a1,1]a моr]очная пuJен}{ая с маслом сливOtlным 25L}/10 260 79,85

54­10гн/2018 0,з0 6,90 2s ай с клюквой и сахаоом 200 (сош 2022)
3,95 0,50 24.15 118 Батон витаминизированный
21,46 20,56 86,40 619 Итого

54­22з12о18 1,30 8,80 8,50 120 ]оинад овошной со свеклой '100 (сош 2018) 1 0
132л996 1,98 6,74 1 1,зб 108 vп из овошеи со сметанои
31 1/2017 8,68 3,45 9,57 1м 3апеканка (счфле) из печени с рисом с соусом сметанным с луком 7
205/2015 6,20 7,18 з4,2э 226 макароны отварные с овощаlйи 1в0 22,00
585л996 0,16 0,16 27,в7 114 коfirпбт иэ сRажиy ябпок 14

з,95 0,50 24,15 118

1,65 0,з0 8,35 44 хпеб пжяной ,Е
23,92 27,1 з 124,03 834 гого

Аб

2з9.



99,77 3автрак 1­4 (льготное питание)
Ns

рецептуры

Пищ9вы9 вощ99тва Знврrот.

ценн. Кхал Наименование блюд Выход Цона, руб.
Белки жиры Угlв

324l1997 6,35 5,75 0,35 79 Яйцо вареное ]шт. 50 9,00
25711996 8,70 13,10 44,02 330 Каш;l моr]о{{ная пшенпая с маслом сливоtlным ZU{J/"lU 210 62,77

54­10lн/201 В 0,30 6,90 29 Чай с клюквой и caxaooм 200 (сош 2022) 200 25.00
покупно9/ 3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00

19,30 19,35 75,42 556 Итого 99,77

116,84 3автрак 5­11 (льготное питание)
N9

рецвптуры

Пищввыв вощеGтва Энaрrот,

цOffн, Кхал
Наимонование блюд Выход Цена, руб.Болки Жиры Уг/в

з24l1997 6,35 0,35 цо вареное 1шт. 50 0
257l]996 10,вб 14.31 55,00 393 l(аша моrlочная пшеннаrl с маслом сливочнi,lм 250/10

54­1 0rн/2018 0,з0 6,90 29 с клюквой и сахаоом 200 (Сош 2022) 25,00
3,95 0,50 24,15 11в ,аТОН ВИТаМИНИЗИРОВаННЫИ 50 ]0
21,46 20,56 86,40 619 Итого

69,00 Абонемент платного питания Ns1 (3автрак 1­4)
Nc

роцоптуры

Пиtцовыс воцlоства Эхвргоr,

цонff. Ккал Наимонование блюд Выход Щона, руб.Б€лки Жиры угlв

324 6,35 5,75 0,35 79 luо BaDeHoe 1 шт. 50

69,00
257 6,54 1 1,89 з3,03 266 аша молочная пшенная с маслом сливочным'150/10 ,160

628 0,10 0,03 1 5,28 62 Чай с сахаром 200/1 5 215
з,95 0,50 24,15 118 iaToH витаминизиоованный 50 50
16,94 18,17 72,81 итого

108,00 Абонемент платного питания Ne3 (Обед 5­1 1)
N9

рgцепryры

Г]ищевыо вощества Энорraт.

цонн. Ккал Наименование блюд Выход Цбна, руб.
Болки Жиры Угlв

1э2л 996 1,61 5,69 9,12 80 ]чп из овошей со сметаной 200/5 д

108,00

311l2o17 7,92 4,72 10,32 115 3апеканка (счфле) из печени с рисом с соVсом сметанным с луком 60/30 (с
205/201 5 5,17 5,99 2а,52 188 lV]ацаро ццL9Iвз р lt ц! а 9 9 qo]дlа vll

з76 0.07 0,02 15 00 60 Чай с сахаром 200/,15 (сош 20'18)
,15

3,95 0,50 24 15 118 атон витаминизиоованный 50
1,65 0,з0 8,35 44 )Ьеб ржаной 25

af l27B 5,00 4,59 43,69 24о lvанник bU lагил (EU шк) молоко 50
25,37 21,81 1 з9,1 5 853 Итого

84,00 Абонемент платного питания Nэ10 (СОШ Nэ 12)
N!

р€цептуры

Пищевые вецества Энорг€т Наименование блюд Выход Цона, руб.
Белки Жиры Угlв цона. Ккал

31 l/2017 7,92 4,72 10,32 115 апеканка (счфле) из печени с оисом с соVсом сметанным с лчком б0/3U (U( 90

84,00

205 5,17 5,99 28,52 188 акаооны отваоные с овошами 150 (сош 2018) 150
629 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200115lT

1,98 0.25 12,08 59 Хлеб пшеничный 25 5

1,65 0,30 8,з5 )(леб ржаной 25 aЕ

16,88 l 1,29 74,76 470 Итого

163,58 Абонемент платного питания Ne1 1 (Обед 5­1 1)
N9

р9цопryры

Пищ9вые ввlцоства Энврrет Наименование блюд Выход ЦOна, руб.
Белки Жиры Уr/в цбна, Кхап

54­22зl20]8 1,з0 8,80 8,50 120 аDинад овошной со свеклой 1
1

,l63,58

1з211996 1,98 6,74 11,36 108 ­;vп из овошеи со сметано
з1 1/2017 8,68 3,45 9,57 104 3апеканка (счфле) из печени с рисом с сочсом сметанным с лVком 70/30 (С( ,100

205/2015 6,20 7,18 34,23 22Б макароны отварныо с овошами 180
585л996 0,,16 0,16 z7,в7 114 омпот из свежих яолок

3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50
1,65 0,30 8,35 ржаной

2з,s2 27,1з 124,03 8з4

т Lж=,.,JЧ#j"]'Ь
Технолоz

;1'; j{)/,
­у' *­

те) lrщ
карт

l

Соел асовано, d u ре кmор uL кол bt

*L[ены на блюда в составе рациона носят справочно­условный характер. Юридически значимая цена питания определена стоимостью

рациона, согласно условиям контракта

11ti яд



О ИС­П.еце Ено е пllmъflu 0

МЕНю МБоУ Gош Ng,t2

139,68 Обед 1­4 (льготное питание)

25 апреля 2024 r.

Nl

рецаптуры

пищовыо вещsства Энорrот,

цонi. Ккал Наимвнованив блюд Выход t{eHa, ру6.Белки Жиры yri в

7 1l2o15 0,66 0.1 2 2,2в 13 вощи натуральныо свежие (помидор) 60 (СОШ 2018) 60 ,00
129/1996 1,95 5,80 13,7з 109 Рассольник ленингоадский со сметаной 200/ 20,00
520/1997 10,25 13,21 9.75 199 Котлета особая из кур с соусом сметанно­томатным 60/30 (кура)

257 ,табл.4127 1 7,22 12,60 35,38 272 каша гречневая рассыпчатая 50
702/1997 1,04 30,96 127 Компот из кураги

3,95 0,50 24,1 5 118 )атон Витаминизированныи
1,65 0,30 8.35 44 ожанои 5 ,50

26,72 з2.53 124,60 882 Итого 139,68

163,58 Обед 5.11 (льготное питание)
N9

р9цептуры

Пищовые Bou]ecTBa
Наименование блюд Выход Цsна, руб,Болки Жиры Уr/в

71l2015 1,10 0,20 з,80 22 овоши натчоальныб свожио (помилоо) 100 (Сош 2018) 100 20,00
129i 1 996 2,41 6,88 1|,12 134 'ассольник ленинградский со сметаной zbul5 255
520/1997 1 1,з4 1з,66 8,92 204 Котлеiа особая из кчр с сочсом смотанно­томатным 70/30 (кчра) 100

257 ,табл.4127 1 8.67 15,12 42,45 327 каша гоечневая оассыпчатая 180
702/1097 1.04 30,96 127 Компот из кураги 200 з,00

3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00
1,65 0,30 8,35 44 хпеб пжяной ,R

30,1 6 з6,66 1з5,75 976 Итого

239,45 довз (1.4)
Nc

роцоптуры

Пиtцовыо воtцоства Эноргот, Наименованио блюд Выход Цона, руб.Болки Жиры угlв

338/2015 0,40 0,40 9,80 47 локо 100 з0
257l]996 6,14 11,76 з1,76 262 Kalt;a мtlло.tt.tая мil}l}­lая с маслом сливсlчнt,tм 200/']0 ,10 46.7
642/1996 з,87 з,90 25,78 151 }(ака() (; lиолOкOм 20

3,95 0,50 24,15 118 iaToH витаминизированный 50 3,00
l4,зб 1 6,56 91,49 578 Итого

71l201 5 0,66 о,12 13 воши натчоальные свежие (помидоо) 60 (Сош 201В) lc.
129/1996 1,95 5,80 1з,73 109 Рассольник лонинградский со сметаной 200/5 2о
520i ]997 10,25 1 3,21 9,75 199 котлета особая из kvp с сочсом сметанно­томатным бu/3u (кура) 90 в6,18

257 ,1 абп,4127 1 7,22 12,60 35,з8 ]ша гоечневая оассыпчатая ,00
702l1997 1,04 з0,96 127 компот из кураги 3,00

3,95 0,50 24,15 118 iaToH витаминизиоованный 50 3,00
1,65 0,з0 8,з5 )0tоб ржаной aq 1,50

2B,7z з2,5з ,|24,60 882 Итого 239,45

280,43 довз (5­11)
N0

рецептуры

Пищовы9 вещоства Энорrот.

цонн. Кхал Наименование блюд Выход Щена, руб,Белки Жиры

338/201 5 0,40 0,40 9,в0 47 поко ,100 0(
257l1996 7,67 12,64 40,80 309 Ка l,j,la мOлOч 11ая ма1­1}.lая с мalслом с.л ивOчljым ;a bul'l t,) 260 бз в5
642/1996 3,87 3,90 25,1в ]51 l(aк1]0 с мOrlOком

3.95 0.50 24,1 5 118 iaToH витаминизиоованный 3
15,89 11,44 100,53 625 Итого

7112015 1,10 0,20 3,в0 22 |воtли натvральные свежие (помидор) 100 (сош 2018) 1 20
l 29/1996 2,41 6,88 11,12 134 рассольник ленингоалский со сметаной 25.
520/1997 11,з4 13,66 8,92 204 Котлета осооая из кур с соусом сметанно­томатным /U/30 (кура) 100 1 00,

257 ,табл.4127 1 8,67 42,45 каша rоечневая оассыпчатая
702l199l 1.04 30,96 127 )мпот из кураги 3,00

3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00
1,65 0,30 8,35 44 леб ржаной 25

30,1 6 30,66 1з5,75 976 Итого 2Е0.

?5

1

16з.58



99,77 3автрак 1­4 (льготное питание)
N!

р9ц9птуры

Пищевыв ввшества ЭнерrOт,

ценн. Кхал Наименование блюд Выход Цона, руб.
Б8лки Жиры Уr/в

338/201 5 0,40 0,40 9,80 47 локо ,100 30.00
257ll996 6,14 11,76 з 1,76 2в2 Kat,l,tit мOлtэ.tнаr:l Malliнarl с, MacлOM слиtзочным 200/10 210 46,77
642л996 з,в7 3,90 25,78 151 KaKilo с мол()l(0пп 200 .00

3,95 0,50 24,15 118 50 ,00
14,36 16,56 91,49 57Е Итого 99,77

1 16,84 3автрак 5­1 1 (льготное питание)
N9

роцвпryры

Пищовыо воlлоства Энорr€т,
цонн. Ккал Наимвнование блюд Выход Цена, руб.Бsлки Жиры Угlв

33в/201 5 0,40 0,40 9,80 47 Яблоко 100 30,
257l1996 7,в7 12,64 40,80 309 l(аша молOчиаrl ма}1l"{аяl с маслOм слишOчнt N1 250/10 260 63,84
642л996 3,87 з,90 25,78 151 l(aKaO () мOл()l(ом 200 20,00

3,95 0,50 24,15 118 50 3,00
15,Е9 100,53 625 Итого 116,84

69,00 Абонемент платl"lого питания Ns1 (3автрак 1­4)
N9

роцептур ы

0 воlлgства Эноргот.

цбffи. Ккал Наимонование блюд Выход L|oHa, руб.Болки Жиры Угlв

22 0,05 8,25 0,08 75 масло сливочное 10

69,00
257 4,62 10,88 2з,в7 215 Каша молочная манная с маслом сливочным 150/10 160
628 0,10 0,03 15,28 62 чаи с сахаром zOUl,] ь zlc

з,95 0,50 24,1 5 118 50
8,72 19,66 63,з8 470 Итого

108,00 Абонемент платного питания Ns3 (Обед 5­11)
N9

роцептуры

п в9lцЕства Эноргэт.
цбнх, Кхал Наименование блюд Выход Цона, руб.

Белки Жиры У.ls
1 2gl1996 1.95 5,80 1 3,73 109 Рассольник лонингDалский со смотаной 200/5 205

108,00

520/l9s7 10,25 13,2 ] 9,75 199 котлета осоьая из кvр с сочсом сметанно­томатным бu/3u (кура) 90
257 ]абл,41271 f ,22 12,60 з5.зв 272 каша гречневая рассыпчатая 150

376 0,07 0,02 15,00 60 с caxaooм 200/15 (сош 2018) 215
3,95 0,50 24,15 118 50
1,65 0,30 8,35 леб ржаной aЁ

740l20o4 6,87 6,60 з1,45 213 анежка с наливкой 75 Тагил (В0 шк) 75
31,96 39,03 143,Е1 1015 Итого

84,00 Абонемент платного питания Nч10 (GОШ Nэ 12)
N9

р9цоптуры

Пищевые вещ9ства Энsрrет.
ц€нн. Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.Бэлки Жиры

520л997 10,25 13,21 9,75 199 отлбта особая из KVD с covcoм сметанно­томатным 60/30 (Kvoa) оп

84,00

25'l ftбг,4l271 7,22 12,60 35,з8 272 {аша rречневая рассыпчатая 15n
62в 0,10 0,03 15,28 62 *lай с сахаром 200/1 5 215

1,98 0,25 12,08 59 леб пшеничный 25
1,65 0,30 8,35 44 Клеб ржаной 25 25

21,20 z6,39 80,84 бзб Итого

163,58 Абонемент платного питания Nэl 1 (Обед 5­1 1)
N0

рецепryры

Пищавыо ващества Эиорrбт.

цеtн. Кхал
Наименование блюд Выход Цона, руб,Болки Жиры Уr/в

71l2015 1,10 0,20 3,80 22 lвощи натчральные свежие (помидор) 'l00 (сош 2018) 1

163,58

129/1996 2,4 6,88 1,12 1з4 со сметано
520л997 11,34 13,66 8,92 2о4 отлета особая из Kvo с covcoм сметанно­томатным 70/З0 (Kvoa

257,табп,4l271 8,67 15,12 42,45 з27 каша гречневая рассыпчатая 180
702л997 1,04 30,96 127 компот из кvраги 200

3,95 0,50 24,15 11в jaToH витаминизированный 50
покулноs/ 1,65 0,30 8,35 44 ожанои ?.5

з0,16 36,66 1з5,75 076

ii
ffi/.,iр,­:н=;':т.*­­L ­ 

t, Teyrr, ;*FщТахнолое

3ав. проuзвоdсmвом

Соел асова но, d u ре к mо р tu кол bt

*[.|ены на блюда в составе рациона носят справочно­условный характер. Юридически значимая цена питания определена стоимостью

рациона, согласно условиям контракта

l

I



ОИС­lечеFное пumанlJе

МЕНю МБоУ Gош Ng12

139,68 Обед 1­4 (льготное питание)

26 апреля 2024 r.

N9

рецептуры

Гlищ9выв вош€ства Энорг€т.

цонн. Ккал
Наименованио блюд Выход Цона, ру6,

Б€лки Жиры Уг/в

39/2016 0,9 3,1 2 6 56 салат картофельный с капустой квашеной 60 60 15,
1 13i201 7 4,з9 6,29 9,34 119 )чп_лапша домашняя с птицей 200/10 (сош 2018) 2 2о
265/2015 12,62 28,11 25,89 408 Плов (СоШ 20'18) ;0 80,1 8

1,00 20,20 85 200 20,00
5.53 0,70 33,81 165 Батон витамиt lt4зироtsitнный 70 3,00
1,65 0,з0 8,з5 44 хлеб ржаной оt 1,50

26,09 38,58 ,! 0J,59 8т7 Итоrо 1з9.68

163,58 Обед 5­11 (льготное питание)
N9

роцепryры

Пиц9вые вещоства Эноргат,

цsнн, Ккал
Наименованив блюд Выход Цона, руб,

Бел ки Жиры Уг/в

39/201 6 j,5 10 94 алат каDтофельный с капvстои квашенOи 'luu 100 ,00
11зl2о17 4,90 1 1,67 142 vп­лапша домашняя с птицей 250/10 (сош 2018) 260 25,00
265/201 5 16,82 з7,56 34,52 544 пов (СоШ 2018) 200 7.

1,00 20,20 85 2пп 22
5,53 0,70 з3,81 165 iaToH витаминиэированный 70 3,00
1,65 0,30 8,з5 44 lХлеб ожаной 1,50

31,40 51,16 1,| 8,55 1074 итого ,lбз,58

239,45 довз (14)

280,43 довз (5_11)
N9

р9цвпryры

Пишввые в9ц9ства Энбрr€т.

цонн. Кхал
Наименование блюд Выход L|oHa, руб,

Белки жиры Уr/в

0,80 0,20 7,50 зв зl"{л,]lDиl"lы 1 10 12
2Б4l2016 24,78 17,15 46,1 3 138 vдинг из творога с яьлоками с молоком сryщенным
62в/1996 0,16 0.03 15,49 64 i с сахаоом с лимоном 20011517 222 15,00

3,95 0,50 24,15 118 )атон витамини3иоованны 50
20,69 17,88 93,27 358 гого

з9/201 6 1,5 5,2 10 94 алат картофельный с капvстой квашеной 100
113l2o17 4,90 7,40 1 1,67 142 чп­лапша домашняя с птицёЙ 250/1 J 18) 260 25,00
26512015 16,82 з7,56 з4,52 544 лов
покулное 1,00 20,20 85 ок в ассортименте ?п0

5,5з 0,70 33,81 165 70 3,00
1,65 0,з0 8,35 44 леб ожано 25 1

31,40 51,16 118,55 1074

N9 Пищавыв в9lцgства Эн€рrот. Наименование блюд Выход Цена, руб,
Белки жиDы Угlв

0,8о 0,20 7,50 38 iн­{.1аOины 100 iCOttl 20 1В)
19,19 1з,19 з0,38 з24 ,/линг из твопогэ с ябпокаirи с irопоколil сгчlllенным

629/1996 0,16 0,03 15,49 64 с caxaDoM с лимоном
з,95 0,50 24,15 118 атон витаминизиDоваl]ныи
24.10 1з,92 77,52 5ц

39/2016 0,9 3,12 6 56 кRаlllанr
11зl2011 4,39 6,29 9,з4 119 /п­лапша ломашняя с птиuви
265/201 5 12,62 28,17 25.89 408 loB /COlll 20"l8) 1

1,00 20,20 85

5,53 0,70 33,81 165 itтO},] 1]rlтамиl lизиl)()tJа1,11,1ыи

0,30 8,35 44 пжанои
26,09 з8,58 103,59 877



99,77 3автрак't ­4 (льготное питание)
N!

рецептуры

Пищевые воtцоства Наименование блюд Выход Ц€на, руб.
Бвлхи Жиры Угlв

0,80 0,20 7,50 38 11lлапипы 100 (C0tll 2018
254l2o1B 1 9,19 13,19 30,38 324 чдйнг из творога с яблоками с молоком сryщенным '130/20 (СОШ 2018 0 69,77
629п996 0,16 0.03 15,49 64 Чай с сахаоом с лимоном 200115l7

з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 00
24,10 13,92 77,52 544 'lтого 7

116,84 3автрак 5­1'l (льготное питание)

69,00 Абонемент платного питания Nз1 (3автрак 1­4)
N!

роцоптуры

Гlищgвыs в€lцвства Энорrот.

цовн. Кхал Наимвнование блюд Выход Цона, ру6.
Болки Жиры yrlB

z201 5 1,74 2,82 20,2А 114 Dод с повидлом 40 (СоШ 2018) 40

69,00
254/2016 14,36 10,69 20,3] 235 lудинг из творога с яблоками с молоком сгущенным 100/10(СОШ 201В) 10

62s 0.16 0,0з 15,49 64 чай с сахаром с лимоном zuu|,lbl l
3,95 0,50 24,15 118

20,21 14,01 80,19 5з1 Итого

108,00 Абонемент платного питания Ns3 (Обед 5­11)
N9

рецоптуры

гlищовы8 вещвства Энорraт, Наименование блюд Выход Цона, руб.
Белки Жиры Уг/в цонff.

113lz017 4,39 6,29 9,34 119 Эчп­лапша домашняя с птицей 200/10 (сош 20l8) 210

,l08,00

265/20] 5 12,ь2 28,1l 25,89 408 lлов (СоШ 201В) 150
376 0,07 о,02 15,00 60 *lай с сахаром zuol']b (UОШ zUlU)

3,95 0,50 24,15 118 iaToH витаминизированный 50
1,65 0.30 8,35 б пжянпй

406 6,25 4,41 30,55 184 lирожок с капчстой 75
28,93 39,69 113,28 933

84,00 Абонемент платного питания Ne10 (СОЩ Ne 12)
N!

роцоптуры

пищsвые в9щ9ства Энбрrот.

цонн. Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.
Болки Жиры Уг/в

265/2015 12,62 2в,17 25,89 408 Плов (СоШ 201В) 150

84,00
629 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200115l7 222

1,9в 0,25 12,0в 59 леб пшеничный 25 zэ
1,65 0,30 в,35 Хлеб ржаной 25 aЕ

1 6,41 28,75 61,81 575 Итого

163,58 Абонемент платного питания Nэ11 (Обед 5­11)
N!

роце птур ы

тохнолое

3ав, проuзвоdсmвом

,I"хrO"ч.ических 
карт

Соел асовано, О u ре кmор tu кольt

*Щены на блюда в составе рациона носятсправочно­условныЙ характер. Юридически значимая цена питания определена стоимостью

рациона, соrласно условиям контракта

Ne

ООЦВПТЧDЫ

Пищевые вощества Э|орrот, Наименование блюд Выход Цона, руб.
Белки жиоы Уr/а цвнн, Ккал

похупновt | 0,ВО 0,20 7,50 38 1lInanиltbJ 1()() {(;()lll 2(}1li)
24,78

,17,15 46,13 1з8 tлVнг иа тRппогя с абпокями п мпппкол,ll сп./lI|енныt\/l 16о/4о ((]t)l ll 2оl а) 4
629л996 0,]6 0,03 15,49 с сахаоом с лимоном 2OOl15l l

з.95 0,50 24,1 5 118 Батон питяп,,lинизипопэнный

29,69 17,88 8з,27 358



ОИС­lечеFное пumанuе

МЕНю мБоУ сош Ne12

139,68 Обед 1­4 (льготное питание)

27 апреля 2024 r.

Nr

рецвптуры

llищýвыо вошgства Энорrот,

цOнff. Ккал
Наимвнование блюд Выход Щена, руб.

Белки Жиры yr/B

57/201 6 0,12 2,в4 4,6а 47 Икра кабачковая (покчпная) 60 (сош 201В бt] 15,00
174л997 1,63 5,74 8,51 86 с коvпои со сметанои 205 20,00
416l271 9,96 9,7з 11,39 174 Биточек из говядины с соусом сметанно­томатным 60/30 90 1в

4в2л996 з,вз 5,44 16,2в 132 капvста тvшоная 150 0
5в8/1996 0,44 28,88 119 кпмпот из пvхофпvrгон

3,95 0,50 21,1 5 118 Батон витаминизированный
1,65 0,30 8,35 44 хлеб ржаной 25 1,50

22,18 24,55 102,1 8 720 итого .68

'l63,58 Обед 5­11 (льrотное питание)
Nc

роцептуры

Пищевыо воцlоства Энорrýт.

чонн. Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.
Белки Жиры Уrlв

57/201 6 1,20 4,73 7,7о 78 Икра кабачковая (покvпная) 100 (сош 2018)
174/1997 2,0 1 6,80 10,60 105 .;чп кOестьянский с крчпой со сметанои zbulb 25,00
4161271 11,53 1 1,10 12,94 199 иточек из говядины с covcoм сметанно­томатным 70130 100

482/1996 4,60 6,5з 19.54 15в апvста тvшеная
588/1996 0,44 28,88 119 компот из счхофочrгов

3,95 0,50 24,15 118 )атон Витаминизированный
1,65 0,30 8.з5 D)канои zэ 1,50

25,38 29,96 112,1б 821 Итого

239,45 довз (14)
Nl

роцопryры

Пищовыо воlлоства Энерrет.
цонх. Кхал Наименование блюд Выход Цена, ру6,

Б9л ки Жи ры Уrlв

324/1997 6,35 5,75 035 79 lяйl 50 9,00
257л996 7,79 14,18 32,81 309 all]a м()лочtlая геокVлпсовая с маслOм сливOчt{l,lм 20{}l'10 210 62,
76211997 3,05 2,40 23,11 119 lКофейный напиток с молоком 200

3,95 0,50 24,1 5 118 и 50 1

21,14 22,83 80,42 625 Итого
57/201 6 0,72 2.в4 4,62 47 lИкоа кабачковая (покчпная) 60 (сош 2018) 15
11 411997 1,63 5,74 8,51 8б чп коестьянский с кочпой со сметаной 200i5 5 2о
416l271 9,96 9,7з 1 1,39 174 lБиточек из говядины с соусом сметанно­топ/4атным 60/З0 90 66 8

482/1996 3,83 5,44 16,2в 1з2 lКапчста тVшеная 150 20
588/1996 0,44 28,88 119 200 14

3,s5 0.50 24,15 1,18 iaToH витаминизиоованный 50 3,00
1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной zэ 1,50

22,,l8 24,55 1 02,1 8 72о Итого 239.45

280,43 довз (5­11)
N!

роцоптуры

Пицовыs воtцоства Энорrот,
цонн. Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.

Болки Жиры Угlв

з24l1997 6,35 5,75 0,35 79 Яйltо ваоеное 1шт. 50 9,00
257l1996 9,73 15,66 41,00 368 {a1,1la моло.lная гепкулесовая с маслом сливоЧным Z5tJlltJ 260 79.85
162l1997 3,05 2,40 23,1 1 119 оrьайннtй напиток с ijопокоп/t 200 25,00

з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00
23,08 24,з1 88,61 684 Итого

57l2o16 1,20 4,73 7,70 78 <оа кабачковая (покчпная) 'l00 (соШ 2018) 100 25,00
174l1997 2,01 6,80 10,60 105 чп крестьянский с крчпои со сметанои zbulb 2

,)q

416l211 11,53 1 1,10 12,94 199 )иточек из говядины с сочсом сметанно­томатным /U/3U 73.
482/1996 4,60 6,5з 19,54 158 апчста тчшеная 1в0 22
588/1996 044 28,88 119 кпмппт из пrlупrhпvппп 200

,14,00

3,95 0.50 24,1 5 118 jaToH витаминизированный 50 3.00
1,65 0.з0 8,з5 леб ржаной .50

25,38 29,96 1 12,1 б Bz1 Итог 280,43

tl

il

;

'

,l63.5E



99,77 3автрак 1­4 (льготное питание)
Nr

р8цоптуры

Пищовые вешества Энорr€т,

цо!х. Ккал Наименование блюд Выход Щона, ру6.
Белки Жиры Уr/в

324/1997 6,35 5,75 0,35 79 яйl lп Rапаноа 1 lllT 50 0
257l1996 7,19 14,1в з2,81 309 Каluа молочная геркулесо!ti,lя с Maclloм сливочным 200/'10 210
762/1997 3,05 2,40 23,1 ] 119 Кофсйный напиток с I\попоком 200

з,95 0,50 24,1 5 11в Батон витаминизированный 50

21,14 22,83 Е0,42 625 Итого 99,77

'l'l6,84 3автрак 5­11 (льготное питание)
N9

р8цоптуры

пищ8вы€ ввщаства Энорrет.

цбнп, Кхал Наименование блюд Выход Цgна, руб,
Болки Жиры YrlB

324i 1997 635 575 0,35 79 яйuо ваоеное 1шт 50 9,00
257l1996 9,7з 15,66 41.00 368 l(аш.tа мс,lлочнал rеркуIlосо8ая с маслом сливсулным 250/10 260 79,84
762/1997 3,05 2,40 2з,1 1 ] 19 кофейный напиток с молоком 200 25,

з,95 0,50 24,15 118 атон витаминизиоованный 50 3,00
23,08 24.31 88,61 684 Итого ,l16,84

69,00 Абонемент платного питания Nэ1 (3автрак 1­4)
Nr

рецептуры

ПищЕвыg вв|цоства Энорrот,
цонн. Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.

Б€лки Жиры Уг/в

23 2,30 2,90 38 )ыо пооциями 10 10

69,00
257 5,86 12,7о 24,63 251 Каша молочная геDкчлесовая с маслом сливочным 150/10 1

628 0,10 0,03 15,28 62 чаи с сахаром zUUllb
з.95 0.50 24,15 118 50
12,21 16,1 3 64,06 469 Итого

108,00 Абонемент платноrо питания Nэ3 (Обед 5­11)
N9

рбц9птуры

Гlищевые воцlоства Энорrот,

цOнн. Кхал Наименование блюд Выход Щона, руб.
Бол ки Жи ры Уrlв

174л997 1,63 5,74 8,5 1 86 )чп коестьянский с кочпой со сметаной 200/5

,l08,00

41Bl271 9,96 9,73 11,з9 174 эиточек из rовядины с сочсом сметанно­томатным бu/.ru
482л996 з,83 5,44 16,28 132 апvста тvшеная ,0

376 0,07 0,02 15,00 60 с сахаром 200/15 (сош 2018) 215
покулнов/ 3,95 0,50 24,15 118

1,65 0,30 8,з5 Хлеб ржаной
406/2005 5,88 2,68 33,01 176 lирожок с картофелем l5 lагил (tsU шк) (очиценные) ,5

26,97 24,41 1 16,69 790 Итого

84,00 Абонемент платного питания Ne10 (СОШ Nэ 12)
N!

рецOптуры

Пищовые вощ€Gтвs Энзрrот,
цaнх. Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб,

Бол ки Жиры Уг/в

416l271 9,96 9,7з 11,39 174 Биточек из говядины с covcoM сметанно­томатным бU/30 оп

84,00

4в2 з,8з 5.44 16,28 1з2 lпvста тчшеная 1 150
628 0,10 0,03 15,28 62 чаи с сахаром zuul 215

покулноо 1,98 0,25 12,08 59 Хлеб пшеничный 25 25
1,65 0,30 8,35 ц леб ожаной 25 25

17,ý2 15,75 63,38 471

163,58 Абонемент платного питания Nэ1 1 (Обед 5­1 1)
N9

роцопryры

Пиц9вы9 воlлgcтва Энорrот,

цонн, Кхал Наименование блюд Выход Цона, руб,
БЕлки Жиры Угlв

57lz016 1,20 473 ?,70 7в <оа кабачковая

163,58

1 74l1997 z,01 6,80 10,60 105 чп крестьянский с крчпой со сметаной zbul5
41Bl271 11,5з 1 1,10 12,94 199

'иточек 
из говядины с сочсом сметанно­томатным 70/30 10

482/1996 4,60 6,53 19,54 158 апvста тvшеная
588/1996 0,44 28,88 119 компот из сvхофрчктов 200

3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50
1.65 0,30 8,35 0жанои

25,з8 29,96 112,16 821

Технолое

Зав,проuзвоdсmвом

м чкарт ].­­ъ* 
j

Соел асов ано, 0u ре к mор tu кол bt

*[.|ены на блюда в составе рациона носятсправочно­условный характер, Юридически значимая цена питания определена стоимостью

рациона, согласно yсловиям контракта

атон витаминизиоованный 50

l

1

]

i


